ZAKLADNI SOCIALNI UKONY

Zakladni socidlni poradenstvi

Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti
Pomoc pti oblékdni a svlékdni véetné specidlnich pomicek

Pomoc pti prostorové orientaci, samostatném pohybu
ve vnitfnim prostoru

Pomoc pti pfesunu na liizko nebo vozik
Pomoc pti tikonech osobni hygieny
Pomoc pti zakladni péci o vlasy a nehty
Pomoc pfi pouziti WC

Pomoc pii piipravé jidla a piti

Pomoc pti podani jidla a piti

Bézny uklid a udrzba domdcnosti
Pomoc pti dondsce vody

Pomoc pti topeni v kamnech véetné donasky
a ptipravy topiva

Pomoc pti zajisténi velkého uklidu doméacnosti
(napt. sezénni uklid)

Bézné ndkupy a pochuzky

Velky nakup, napt. tydenni ndkup, nakup oSaceni
a nezbytného vybaveni domdcnosti

Prani a Zehleni osobniho a lozniho pradla,
popt. jeho drobné opravy

Doprovazeni déti do skoly, skolského zatizeni, k 1ékari
a doprovazeni zpét

Doprovazeni dospélych do skolského zafizeni, zaméstndni,
k Iékati, na orgdny vefejné moci, instituce poskytujici vefejné
sluzby a zpét

PUJCOVNA KOMPENZACNICH
A REHABILITACNICH POMUCEK

Moznost prondjmu zdravotnich, kompenzac¢nich a rehabili-

ta¢nich pomucek.

Nabizené sluzby zahrnuji pfedstaveni stavajiciho sortimentu
pomiicek, v pripadé zajmu také doporuceni vhodné pomucky,
jeji predvedeni a poptipadé dovoz az do mista bydlisté.

KONTAKTY

Charita Litomérice - Pecovatelska sluzba
Svermova 2099/16, 412 01 Litométice

Provozni hodiny Pecovatelské sluzby
po-ne 7.00-21.00 hod., svatky 7.00-21.00 hod.

Provozni hodiny kancelare
po—pa 7.00-15.30 hod. (nebo dle domluvy)

Pijcovna kompenzacnich pomiicek
tel.: 737 208 850

Vedouci sluzby a socialni pracovnik

Bc. Alena Mohauptova

tel.: 731 402 424

e-mail: alena.mohauptova@litomerice.charita.cz

Socialni pracovnice

Bc. Walentowiczova Véra

tel.: 732 948 977

e-mail: vera.walentowiczova@litomerice.charita.cz

Bc. Trnkova Lucie
tel.: 739 794 207
e-mail: lucie.trnkova@litomerice.charita.cz

Informace o nasi sluzbé naleznete na
https://litomerice.charita.cz/jak-pomahame/pecovatelska-sluzba/
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KDO JSME?

Pecovatelska sluzba Charity Litoméfice je terénni pecovatelska
sluzba, kterd poskytuje svou pomoc na tizemi mésta Litoméri-
ce avokruhu do 15 km od mésta. Cilem nasi ¢innosti je napo-
mahat ob¢antim k tomu, aby mohli ziistat co nejdéle ve svych
domovech a zachovat si tak vazby na své pfirozené domaci pro-
stiedi, ve kterém se nachdzi jejich rodina, pratelé a blizci. Cilem
je také podporit klienta, aby byl co nejvice sobéstacny. Jsme tu
pro osoby, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku (se-
niory), osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, osoby se
zdravotnim postiZzenim, osoby s télesnym postizenim, osoby se
sluchovym postizenim, osoby se zrakovym postizenim a rodi-
ny s ditétem/détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické
osoby s péci o sebe ¢i o domécnost. O nasi sluzbu muze poza-
dat a zdkladni informace ziskat jak zajemce, tak rodina ¢i blizci.
Zamétujeme se i na neformalni pecujici osoby, kterym muze-
me uleh¢it pecovatelsky zavazek, zlepsit kvalitu jejich Zivota
a vytvorit bezpe¢né prostredi, ve kterém je jednodussi pecovat.
Chceme podporovat pecujici rodiny za jakychkoliv podminek
tak, aby to nebylo na ukor jejich vlastnich Zivoti. Jak podporit
pecujici pti péci o své blizké? Jak zlepsit kvalitu Zivota pecujici
osoby? Jak vytvorit vhodné prostredi, aby bylo jednodussi peco-
vat v domdacnosti osoby, ktera péci potiebuje? Na jaké prostredky
od statu ma pecujici narok? To vSe jsou otazky, vyzvy a problé-
my, které pecovatelska sluzba Charity LitoméFice bezprostfedné
zodpovida, nebot si je védoma toho, ze kombinace péce, pracov-
niho a osobniho Zivota je pro pecujiciho velmi naro¢na.

Ke své praci aktivné vyuzivame nové transportni polohova-
ci systémy, které ndm slouzi k manipulaci s klienty, ktefi se
nedokazi bez pomoci druhé osoby pohybovat. Také mame
moznost pro klienty vyuzit nas sklad kompenzacnich a re-
habilita¢nich pomucek, jako jsou choditka, invalidni voziky,
toaletni kresla nebo polohovaci postele.

V neposledni fadé Pecovatelskd sluzba také aktivné spolupracu-
je s okolnimi obcemi. Sluzba je stale vice dostupna i pro obyva-
tele mimo mésto Litométice, nebot pro seniory z mensich obci
je ziskavani informaci velmi naro¢né. Za klienty ptijedeme bez-
pecnymi elektromobily, kterymi se Charita snazi modernizo-
vat, zkvalitnovat a zefektivilovat terénni Pecovatelskou sluzbu.

CILOVA SKUPINA

Sluzba je poskytovana na izemi mésta Litomérice a v okruhu
do 15 km od mésta.

Pecovatelska sluzba poskytuje sluzby pro:

« 0soby, které maji snizenou sobésta¢nost z dtivodu véku —
seniofi

« 0soby s chronickym dusevnim onemocnénim

« 0soby se zdravotnim postizenim

« 0soby s télesnym postizenim

« 0soby se sluchovym postizenim

« 0soby se zrakovym postizenim

« rodiny s ditétem/détmi, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby s péci o sebe ¢i 0 domacnost

Pecovatelska sluzba je poskytovana irodindm s vicecetnym
porodem (tfi a vice déti), ato do Ctyr let véku téchto déti.
Sluzba je poskytovana détem od ¢tyf let véku prostrednic-
tvim zdkonného zéstupce a dospélym osobam od véku 18 let.

ZASADY POSKYTOVANE
SOCIALNI SLUZBY

Pecovatelska sluzba dbd na to, aby byly naplnovany tyto zasady:
« poskytovani pecovatelské sluzby dle zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach

« napliovani Standardu kvality socialni sluzby

« komplexnost, srozumitelnost, transparentnost poskytova-
nych informaci

« komplexnost, srozumitelnost, transparentnost pe¢ovatel-
ské sluzby

« nastaveni partnerského vztahu mezi poskytovatelem peco-
vatelské sluzby a uzivatelem

« individudlni pristup ke kazdému uzivateli s odpovidajici
mirou flexibility

« co nejvyssi mira spolupréce s rodinou ¢i blizkymi
uzivatele

« zachovani lidské dustojnosti s respektovani prava
uzivatel

« Ucta k ¢lovéku jako k jedine¢né bytosti

« poskytovani sluzby bez ohledu na postaveni uzivatele

« profesionalita zaméstnancti pec¢ovatelské sluzby pii zajis-
téni tymové spoluprace a lidského pristupu

Zékladnim poslanim Pecovatelské sluzby je poskytovani te-
rénni socidlni sluzby a péce o osoby v pfirozeném prostiedi na
zékladé jejich osobnich potieb s cilem dlouhodobého setrvani
v jejich domacim prostredi pri zachovani jejich sobéstacnosti.

CO NABIZIME

Nabizime zékladni socidlni tkony poskytované dle zako-
na ¢ 108/2006 Sb., osocialnich sluzbach adle vyhlasky
¢.505/2006 Sb., a fakultativni sluzby.

FAKULTATIVNI SLUZBY

Uzivatel si miize sjednat také poskytnuti tzv. fakultativnich
sluzeb dle nabidky pecovatelské sluzby a dle platného ceniku.
Fakultativni sluzby jsou sluzby doplikové a nemaji vliv na
poskytovani socidlni sluzby. Mezi fakultativni sluzby fadime:

« Pouziti pracky pecovatelské sluzby
» Osobni doprovod s vyuzitim automobilu
na prani uzivatele
o Vyuziti automobilu na bézné nakupy a pochtizky mimo
nejblizsi obchod na prani uzivatele
Sazebnik uhrad Pecovatelské sluzby a Fakultativni sluzby je
k dispozici na webovych strankach Charity Litométice.

INTEGROVANE VYCVIKOVE
CENTRUM PRO NEFORMALNI
PECUJICI

Jak podpotit pecujici pti péci o své blizké? Jak zlepgit kvalitu

zivota pecujici osoby? Jak vytvorit vhodné prosttedi, aby bylo
jednodussi pecovat v domacnosti osoby, ktera péci pottebuje?

IVC se zaméfuje na neformalni pecujici osoby, kterym pomtize
uleh¢it pecovatelsky zavazek, zlepsit kvalitu jejich Zivota a vy-
tvotit bezpe¢né prostredi, ve kterém je jednodussi pecovat.



