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Zajem vetejnosti o domov pro seniory Domov na
Doémském pahorku projevuji nejen piibuzni a zndmi
seniori ubytovanych v Domové, nebo mistni
obyvatel¢, ktefi se radi ucastni kulturnich a
spoleCenskych aktivit, ale téz Skoly a organizace
z Ceské republiky i ze zahraniéi. Dokazuji to etné
zadosti o exkurze, kterym v ramci moznosti radi
vyhovime. Jiz tradicné se realizuji opakované navstévy
z Némecka a Italie. V letoSnim roce se uskute¢nila
exkurze o poétu 36 ucastniku z Finska a Estonska.

Rehabilitac¢ni cviCeni na terase

&Q‘) Opét jsme jeli spoleCné &@

I v roce 2019 se spustil dvoumési¢ni projekt ,,Jedeme v tom
spolecné®, do kterého se Domov na Ddémském pahorku
aktivné zapojil. Letosni trasa byla dlouha 2 000 kilometra a
vedla z Vrbna pod Pradédem pies Opavu, Ostravu, Olomouc,
Pterov, Zlin, Brno, Viden, Salzburg, Rab, Pag, Zadar a Split.
Této akce se letos uz podruhé ucastnili i seniofi z naSeho
domova. Zavodilo 9 tcastnikii — muzi 1 Zeny. Denné pilné
Slapali na rotopedech a spole¢nymi silami s dalSimi seniory
Z padesati seniorskych organizaci dojeli na Jadran. Zavodnici
vyuzivali klasického rotopedu ¢i Slapadel s pocitadly. Nasi
seniofi najeli za dva mésice uctyhodnych 3 753 kilometrii, coz
je 0 1080 kilometrui vice nez v loiiském roce. Domov na
Domském pahorku Litoméfice se v soutézi umistil na
krasném 10. misté. V loiiském roce jsme se umistili na 20.
misté a tim se naSe latka ispéchu posunula o velky krok vyse. Gratulujeme!



http://www.fchltm.cz/

Grilovani

Na velké terase v prvnim patfe Domova na Démském pahorku jsme uskutecnili
planované a u seniort jiz dlouho ocekavané grilovani. Akce tohoto typu jsou
kazdorocné v letni sezoné nasimi uzivateli vitany. Dlouho jsme cekali na pocasi,
které by bylo pro grilovani idedlni. Konecné pfislo. Terasu v 1. patie Domova
navstivilo kolem sedmdesati uZivatelii nasi sluzby, nckteti i se svymi blizkymi.
Uzivatelé, kteti jsou v zafizeni del$i dobu, jiz védéli, jak takové akce probihaji, pro
,hovacky* bylo grilovani pfijemnym ptekvapenim. Z tvafi a nasledné slovnich vyjadieni za€astnénych, byla
ziejma spokojenost a nadSeni. Seniofi by si radi takovou akci v co nejblizsi dobé opét zopakovali.

Vylet do botanické zahrady v Teplicich

Ve ¢tvrtek 27. €ervna, byl pro seniory z pobytovych i terénnich sluzeb
Farni charity Litomé&fice, ale téz pro seniory z dalSich seniorskych
organizaci mésta Litoméfice, zrealizovan vylet do botanické
zahrady v Teplicich. Vylet byl uskute¢nén piedevsim diky
dotaci Mésta v ramci projektu Farni charity Litoméfice s nazvem ,, Aktivni senior,
spokojeny senior. Mésto Litoméfice tak velkou mérou pomohlo ke splnéni piani
seniorl, jez si nemohou cestovani z riznych divoda dovolit. Vylet do Teplic se
dle hodnoceni organizatora i ucastniku vydaftil. Ackoliv jsme méli velké obavy
z tropickych teplot, které byli naden vyletu meteorologickym tustavem
piedpovézeny, nakonec pocasi bylo k akci tohoto
typu piimo idedlni.
Cerven jsme zvolili
z toho dlvodu, Ze je jednim
z mala mésict, kdy vyrazné
kvete vétSina tropickych 1
subtropickych rostlin, jez
nabizi bohatou paletu barev.

Ucast seniorky Domova v soutézi ,,Sikovné ruce nasich seniori

Seniorka Domova na Démském pahorku pani JonaSova napsala krasnou literarni
praci s nazvem ,,Radost prisla vsem z nového jara“, a Ucastnila se XX. ro¢niku
soutéze Sikovné ruce nasich seniorii — pro radost a potéseni. Soutéz vyhlasuje
Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady. VSechny prace byly
prezentovany na samostatné vystavé v Lysé nad Labem v rdmci vystavy Senior —
Handicap: aktivni zivot 2019, ktera se uskutecnila ve dnech 13. — 16. 6. 2019.

Pani Jonasova za svou ucast obdrzela darkové predméty a Pamétni list, které ji velice
potesily.

VSEM CTENARUM PREJEME KRASNE LETNI DNY!




