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DUCHOVNI SLOVO

Slovo k adventu a vanoénim svatkum

Podobné jako Velikonoce maji dobu piipravy,
kterou nazyvame dobou postni, dostaly piipravné obdobi
i Vanoce - dobu adventni. Slovo advent je odvozeno

z latinského slovesa advenio - piichazet nebo ze slova

adventus - prichod. Advent je tedy doba ocekavani pfichodu. Pfichodu JeziSe Krista. Adventni
doba ma dvoji povahu: Je dobou piipravy na Narozeni JeziSe Krista, kdy oslavujeme prvni
prichod Boziho Syna k lidem. Zaroven je to 1 doba, v niz vedeni touto vzpominkou sméfujeme
v myslenkach k ocekdvani druhého Kristova ptichodu na konci vékid. Je to Cas radostného
a oddaného oc¢ekavani. Advent neni prvoradé dobou pokani, ale pamatkou vtéleni Boziho Syna.

Adventni doba trva Ctyfi ned€le, jejich symbolem jsou Ctyfi svice na adventnim vénci.
Zelené vétve veénce symbolizuji Zivot, ktery v této dob€ v pfirodé odpociva. Kruh znamena
spoleCenstvi lidi s Bohem i mezi lidmi navzajem. Plamen svici je svétlo, které ma kazdému z nas
ozatovat zivotni cestu. Tim Svétlem je sam Kristus. S kazdou nedéli na adventnim vénci svétla
pribyva. I v nasem Zivoté by se mélo §ifit svétlo, které prozati vSechny temnoty.

Vénoce jsou pro kiestany pifipominkou okamziku, kdy Bih vzal na sebe lidskou

prirozenost v osobé JeziSe Krista, narozeného z pozemské matky Marie. Nikde v Novém Zakoné
neni presné fe¢eno, kterého dne se to stalo. Pouze evangelista Lukas uvadi, ze Jezi§ se narodil
v dobé& prvniho s¢itani lidu v fimské {isi, které natidil cisat Augustus. 1 kdyZ se rok JeziSova
narozeni v Betlémé stal zdkladem naseho kiest'anského letopoctu, podle nazoru historikli doslo
k této udalosti nikoli v roce 0, ale uz nékolik let predtim (jeden rok az sedm rokii). Pro nas
kiestany neni podstatné znat pfesné¢ datum Kristova narozeni. Vanoce nemohou byt pouhou
oslavou narozenin, ale oslavou Boziho rozhodnuti sestoupit k nam lidem v Kristové osobé&
a zlstat uz navzdy s ndmi zde na Zemi.
V pocatku oslav byly Véanoce chapany v duchu ryze nabozenskych meditaci. Je zndmo, Ze svaty
FrantiSek z Assisi stravil Vanoce 1223 venku v jeskyni - to proto, aby si pfipomnél vyznam
narozeni Boziho Syna. A nebyl v t¢ dobé sam. Zvyk projevovat o Véanocich lasku v roding,
k nemajetnym, nemocnym, potfebnym bliznim se zacal uplatiovat pomérné pozdé - vyraznéji
az v 19. stoleti. Tento jist¢ chvalyhodny obycej se vSak bohuzel stal pro Vanoce nechténou
pfic¢inou jejich duchovniho ochuzovani.

Mili ptatelé z Charity - vedouci, pracovnici, dobrovolnici 1 uZivatelé charitnich sluzeb,
Vam vS§em pieji radostnou, pokud moZznou klidnou dobu adventni.

Jezi$ touzi byt s nami, otevime Mu své nitro, piivitejme Ho. PoZehnané Véanoce!  P. Jozef Szeliga
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Vanoce a doba adventu

Vanoce (z némeckého Weihnachten - svaté noci) je oznaceni pro zimni obdobi, v némz
je podle kiestanské tradice slaveno narozeni Jezise Krista. S Vanoci souvisi doba adventni, ktera
Véanoctum ptedchazi a slouzi jako ptiprava na slavnost.

Vanoce s Velikonocemi a Letnicemi patii k nejvyznamnéj$im kiest'anskym svatktm. Slavi
se od 25. prosince do slavnosti Kitu Pan¢ (prvni nedéle po 6. lednu, resp. 13. leden).
Jiz ve 3. stoleti, n€kteti kiestansti teologové uvadeji 25. prosinec jako datum Kristova narozeni,
prvni oslava tohoto narozeni je potvrzena v Rimé kolem roku 336. Vieobecné se Vanoce v cirkvi
slavi od 7. stoleti.

V Cesku a fadé dalsich zemi za¢ind oslava Vanoc jiz na Stédry den, 24. prosince, kdy
je predvecer (vigilie) vanocni slavnosti. K Vanociim se poji mnozstvi lidovych tradic, k nimz
se fadi vanoc¢ni stromek, jesli¢ky (betlém), vanocni darky, které podle ¢eské tradice nosi JeZisek,
¢1 vano¢ni cukrovi.

V 20. a 21. stoleti se z Vanoc v n€kterych zemich stava svatek, ktery slavi spole¢né katolici,

protestanti, bezvérci i jinoveérci.

Vanoce v Cesku
Vanoce jsou povazovany za nejdilezitéjsi svatek i pro nektestany, ktefi ho spojuji

se zakoncenim roku a s trdvenim ¢asu v rodinném kruhu. Vanoce jsou slaveny 24., 25. a 26.
prosince, ale pfedchazi jim v kiestanském pojeti ¢tyftydenni obdobi zvané advent. Vsechny

tf1 dny jsou oficialnim statnim svatkem.

S vano¢nim slavenim je spojeno mnozstvi mistnich ¢i narodnich zvyklosti. U nas je zfejmé
nejrozsifenéjSim zvykem vzty€eni vanocniho stromu ¢i stromku, ktery se zdobi vanocnimi
ozdobami, a pod ktery se v rodinach kladou darky. Pocatkem 19. stoleti se soucasti dekorace
stalo 1 osvétleni a vanoc¢ni stromek se z Némecka §ifi dal. V ¢eskych zemich poprvé vanocni
stromek pfipravil pro své pratele v roce 1812 feditel Stavovského divadla J. K. Liebich na svém
libenském zamecku. Novy zvyk se poté zacal prosazovat v bohatych prazskych méstanskych
rodinach a teprve pozdéji 1 do venkovskych staveni. RovnéZz byva zvykem na Véanoce stavét
jeslitky neboli betlém. V Cechach se tento zvyk objevuje roku 1560 v kostele sv. Klimenta
V Praze. Charakter Vanoc do znacné miry ovliviiuji také koledy, ceska tradice koled je pak
zvlasté bohata.

24. prosince byva tradici, ze se schazi cela rodina na slavnostni vecefi. Samotna vecete
se tradicné skladala z rybi polévky, bramborového salatu s kaprem a béhem jeji konzumace

se dodrzovaly jisté zvyklosti: mohlo se tak pfipravit o talif vice pro nefekanou navstévu,
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piipadné polozit pod talif minci ¢i Supinu. Od Stédrovecerni tabule se obvykle sméla vzdalovat
pouze hospodyné. Po vecefi byva zvykem rozbalovat vano¢ni darky, které détem v Ceskych

zemich ptinasi "JeziSek". Stédry den tradiéné vrcholi piilno¢ni msi, na které se zpivaji koledy,

a zacina samotna cirkevni oslava narozeni Krista.

Vanocni tradice
Me¢sta jsou vanocné vyzdobena, stejn¢ jako domy a nékdy i okna a dvefe domu. Adventni

svice na adventnim vénci se zapaluji postupné jako v jinych zemich. Soboty a nedéle travi lidé,
ti ktefi tyto dny nemusi travit praci, svate¢ng. Casto vychazkami do piirody nebo do mésta, kde
navstévuji trhy, muzea, kostely, galerie a jina hezka mista. Celé obdobi pfed Vanocemi
ma svate¢ni nddech. Béhem obdobi pfed Vanocemi obyvatelé uklidi a vycisti cely diim, nakupuji
darky a pe¢ou cukrovi. Ve vanoénim obdobi jsou v CR &asté koncerty a déti na naméstich maji
pod vedenim ucitelek vystoupeni se zpévem a hrami, ve Skolach a Skolkdch ukéazky praci

s vano¢ni tématikou. Byvaji pfipravovany betlémy, jeslicky ¢asto se zivymi herci.

Se Stédrym vecerem se poji i fada lidovych zvyka: liti olova, pous$téni ofechovych lodicek,
hazeni stievicem ¢i tfeseni bezem. Nesmi se véSet pradlo, protoze by se béhem roku mohl
nékdo obésit. VSichni jsou svatecné obleceni a jidelna je vyzdobena. Na stole mize byt ubrus
s vano¢nim motivem a zapdlené svice. S jidlem se ¢ekd, az bude pohromadé cela rodina.
Na veceti se podava ryba, obvykle kapr. Pod talif se vklada Supina z kapra. Na Véanoce nema
vstat hospodyné od vecete, protoze by slepice nenesly. Podle jinych zvyki nesmi vstavat nikdo,
dokud vSichni nedoji, aby se rodina nerozesla. Ve vétSin€ rodin byva tradici osvétleny ozdobeny

stromek s darky, které se rozbaluji po vecefi.

Vanoc¢ni darky

soucasti Vanoc se vSak darky staly az v 19. stoleti. Bylo zvykem obdarovavat Cleny rodiny,
ale 1 sluzebnictvo. Domaci chasa napiiklad dostavala oSaceni nebo malou finan¢ni ¢astkou
na prilepSeni k celoro¢ni mzd¢. Darky se davaly také zebrakiim nebo tulakim bez domova, ktefi
v dobé kiestanskych svatkii zaklepali na dvetfe bohatSich domacnosti. Na pocatku 20. stoleti,
vV dobach hospodaiské prosperity, se pod vanocnim stromkem vyjma potiebnych véci stale

Castéji objevovaly drobnosti a hracky jen pro radost.
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Vanoc¢ni cukrovi
Vanocni cukrovi a jeho peCeni je jedna z obecné rozsifenych vanocnich tradic, ktera

je ve velké casti Ceskych domécnosti dodrzovédna. VétSina z vanocCnich cukrovi se pfipravuje
ze smé&si mouky, cukru, vajec, masla, kakaa, ¢okolady a riznych druhi ofechui a kandovaného
ovoce. Mezi typické patii cukrovi z lineckého tésta, které je mozné navic ochutit strouhanym

kokosem nebo kakaem. Typicka viné je vanilka, kofeni skofice.

Betlémské svétlo

Jednou z novodobych vanoc¢nich tradic je betlémské svétlo, které rozvazeji skauti. Svétlo
se kazdoroéné zapaluje v Betlémsé, a posléze putuje napii¢ Evropou. Do Ceska betlémské svétlo
putuje z Vidn¢, kde jej rakousti skauti pfedavaji o 3. ned¢li adventni (Gaudete) delegacim z celé
Evropy; pro ¢eské zemé jej prebiraji brnénsti skauti, ktefi jej rozvazeji v sobotu pted 4. nedéli

adventni, takze je pak k dispozici v kostelech, na naméstich, vanoc¢nich trzich, knihovnach apod.

Betlém nebo téz jeslicky
Betlém nebo téz jeslicCky je umélecké vyobrazeni

znazornujici Svatou rodinu. Pravé narozeny Jezi§ lezi v nuzném
chlévé na sené v jeslickach a Panna Maria a svaty Josef o ngj
pecuji. Pastyii a orientalni Tti kralové ptinaSeji dary, scéna byva
doplnéna 1 zvifaty (vil, oslik, ovce 1 jiné) a pfipadné andélem
provolavajicim ,,Slava na vysostech Bohu a na zemi pokoj lidem
dobré vile“. Betlémy byly a jsou vytvafeny z nejriiznéjsich
materidli: dfeveéné, keramické, papirové, pernikové aj.

V nékterych mistech je i tradice zivych betlémi, kde postavy

jsou predstavovany zivymi lidmi ve form¢ bud statického

vyjevu, nebo i hrané scény.

Jeslicky jsou zemédélské zatizeni pro zakladani sena ve chlévé. Vzhledem k tomu, Ze se JeziSek

narodil ve chlévé, objevuji se jeslicky coby centralni vyjev lidovych betlémii.
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Vanoc¢ni stromek

Vanocni stromek, také vanocni strom ¢i vanoc¢ni stromecek, je jednim ze symbold Vanoc.

Stavi se na Stddry den a lidé si pod nim rozdavaji vanoéni
darky. Velké vanoc¢ni stromy se stavi ve méstech v prubéhu

adventu.

Vanoc¢ni stromky mély ochranitelskou funkci. Ozdobené vétve
rozdavali 1 kolednici. Podle tradice a taky podle prvni zminky
se stromek také zaveéSoval nad Stédrovecerni stil, ovSem

Spickou dolt.

Tradice zdobeni stromku, jak ji zname dnes, pochazi

Zz némeckych mést. Zpocatku nebyl zdoben svicemi. Jedna

z prvnich zprav o ozdobeném osvétleném stromku v mistnosti

je v brémské kronice z roku 1570. Nejdiive bychom jej nasli v cechovnich a femeslnickych

domech. Do soukromych prostor zacal pronikat az v poloviné 17. stoleti. Némecké prostiedi

opousti v 19. stoleti. Ujima se nejprve ve méstech, poté na venkove, vétsSinou ho pfijimaji diive

protestanti nez katolici.

Katolické cirkev povazovala zpocatku zdobeni stromt za pohansky zvyk. V mnohém méla

pravdu. Germanské kmeny pry tak kdysi o zimnim slunovratu uctivaly boha Wotana. Podobn¢

I Keltové ozdobenymi stromky ¢i vétvemi uctivali boha Slunce.

Vanocéni stromek v Cesku

V Cesku nemd vano¢ni stromek dlouhou tradici.
Poprvé jej postavil pro své pratele v roce 1812 teditel
prazského Stavovského divadla Jan Karel Liebich na svém
libenském zamecku. Novy zvyk se vSak zacal prosazovat
jen pozvolna, a to az ve 40. letech 19. stoleti v bohatych

prazskych méstanskych rodinach.

Na vanocnich trzich se sice zacaly prodavat
Zz Némecka dovezené umélé stromecky vyfezané z kartonu
nebo tenkych prkének, ale kupujici o né€ nejevili pfili§
veliky zdjem. Vice se ujaly Zivé stromecky, smrcky,
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jedlicky nebo majky ozdobené sladkym pecivem, pernikem a predevs§im ovocem — jablky nebo
hruskami, mandlemi &i rozinkami. Zfejmé roku 1860 se na strometku v Cechach poprvé

rozsvitily lojové svicky.

Do venkovskych staveni pronikaly ozdobené vanoc¢ni stromecky jesté pomaleji. Az do prvni
svétové valky byvala v mnoha domacnostech pouze ozdobena smrkova nebo jedlova vétev. Lidé

doma mivaji obvykle borovice, jedle, smrky nebo umélé stromky.

Na namésti ve méstech se Casto umist'uji velké vanocni stromy. Poprvé byl Strom republiky
postaven na brnénském Namésti svobody spisovatelem Rudolfem Tésnohlidkem. Pohnula
ho k tomu udalost, kdy s prateli nalezli v zimé&, v roce 1919, v bilovickém lese, prochladlé
dévcatko. Tento prozitek ho zasahl natolik, Ze se o vanocich v roce 1924 rozhodl vztycit
na nameésti strom, a pod nim uspotadat sbirku na pomoc vSem opusténym détem. Jednim
z nejslavngjSich ceskych vanocnich stromt byl 24 metri vysoky smrk z Beskyd, ktery ozdobil

o Vénocich 1999 vatikanské Svatopetrské namésti.

Adventni tradice
S adventnim obdobim je spojena cela fada lidovych i modernich tradic.

Kromé¢ adventnich véncl se vily i prosté vénce bez svici z riiznych rostlin, které mély
symbolicky vyznam. VétSinou mély zajistit svému majiteli Stésti, lasku, zdravi a bohatstvi.
Samotny adventni vénec se v dneSni dobé svoji podobou vzdalil od podoby ptivodni, stale
ma ale vyjadfovat zastaveni, radost a ofekavani. V kostele byvala pod adventnim véncem

umisténa kasicka, do které mohli véfici vkladat vano¢ni dary pro opusténé déti a sirotky.

Na svatek sv. Barbory, tzn. 4. prosinec, se vzila tradice fezani "barborek", tj. vétvicek
jakychkoli stromt a keft, které mohou do vanoc rozkvést, nejcastéji tfesnovych, ale i z jinych
ovocnych stromd, kaStanu, diinu apod. "Barborka", kterd rozkvetla o vanocich, pfinaSela
do domu Stésti a dévCatim na vdavani pfedpovidala svatbu. I svatd Barbora pfinasela
v predvecer svého svatku darky, podobné jako svaty Mikuld§ odménovala hodné a karala zlobivé

déti.

V predvecer svatku sv. Mikulase podle tradice obchazi sv. Mikulas§ ve spole¢nosti andéla a
rodiny s détmi, déti jsou tazany, zda jsou hodné, mohou piednést basnicku nebo zazpivat
pisnicku. Hodné déti dostavaji sladkosti, v posledni dob¢ stale Castéji 1 vécné darky, zlobivé déti
pouze uhli, brambory a jiné produkty, které symbolizuji pivod darku "od certa". V nékterych
rodinach Mikuléd$ déti nenavstévuje, pouze rozdava darky za okno apod. Tento svatek mé ptivod

jednak v osobnosti sv. Mikulase, ktery proslul svoji $tédrosti k potiebnym, jednak v riznych
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legendach, zejména O Slechtici a jeho tiech dcerach, ve které
anonymni finan¢ni dar nadéleny rodiné v hmotné nouzi pomohl
zachranit dcery pied nestastnym osudem a umoznil jim snatek

podle jejich predstav.

V dobé¢ adventu si lidé radi zdobi svoje domovy jmelim,
které ma podle tradice pfinaset Stésti a pozehnani do domu,
podle Kelti také plodnost. Polibeni pod vétvickou jmeli

ma zajistit vzajemnou lasku az do pfistich vanoc.

V zemich s Keltskou tradici se k adventni a vanoc¢ni

vyzdobé pouziva také cesmina a bifectan, které maji chranit
domov pied ¢arodéjnicemi a zlymi duchy.

Adventni doba je také casem, ktery zhruba odpovidad dobé¢, kterou potiebuji tradicni medové
pernicky ke zméeknuti. Jejich peceni ma v Ceskych zemich tradici pravdépodobné od 12. stoleti.
Kromeé jejich ptimé konzumace a pouziti k ozdobeni vanocniho stromku je také mozné piipravit
pernikovy adventni vénec, pernikovy betlém nebo pernikovou chaloupku, kterd déla radost
hlavné détem.

V této dob¢ se pripravuje také vanocni cukrovi, které ma svij pivod v pohanské tradici
oslav slunovratu, kdy mélo funkci ochrannou a obfadni. To se postupné preménilo v cukrovi
slavnostni. PeCeni cukrovi je vyznamné pro rodinny Zzivot, umoziuje rodiné stravit €as spolu
v pohodli a klidu domova, navozuje ptijemnou atmosféru diky aromatickym kofenim a dodava
domovu nédech blizicich se vdnoc. V mnoha rodinach se béhem pecfeni cukrovi zpivaji nebo
poslouchaji vanocni koledy.

V dnesni dobé€ si zejména déti od zacatku prosince oteviraji adventni kalendaf, ktery jim
pfipomind, Ze Véanoce se blizi a i ony musi svym zplsobem dodrZovat pist - byt "hodné",
aby jim JezZiSek pfinesl darky.

Dalsi moderni tradici je vyzdoba domovi Véano¢ni hvézdou. Na samém sklonku adventu
si lidé stavi betlémy (jeslicky) po vzoru sv. FrantiSka z Assisi, peCou vanocky, zdobi vanoc¢ni
stromky a upravuji misy s ovocem.

Jeslicky maji vétsi vyznam v nékterych evropskych zemich, napt. v Itélii, kde se nezdobi
vanoéni stromek a jesli¢ky jsou tedy jedinym symbolem vanoc. V Ceské republice se stavi
predevsim v rodindch véticich, v upominku vyznamu a ptivodu Vénoc.

Vanocky diive pekli mistii pekafi. Do nich se zapékala mince, ktera predpovidala svému
nalezci zdravi a bohatstvi po cely pfisti rok. Popraskand a nepovedend vanocka znamenala
nestesti.
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Misa s ovocem je hlubokym symbolem, ktery je nevédomky dodrzovan dodnes.
M4 symbolizovat tichou modlitbu za dobrou urodu a viru, Ze nadchézejici rok pfinese stejny
blahobyt jako ten minuly. Kromé& cerstvého ovoce (tradi¢nich ceskych jablek a hrusek)
obsahovala ¢asto i suSené ovoce a ofechy. Ve druhé polovin¢ dvacatého stoleti se pozornost
soustiedila na citrusové plody a banany. Jejich nedostatek, v dob¢ planovaného hospodarstvi
zcela bézny, byl vniman velice negativné. V dnesni dob¢ se lidé radi vraceji k tradi¢ni podobé¢
misy s ovocem, kterd je zaroven velmi dekorativni, vzhledem k dneSnim moZnostem
lze ale naklast na misku témért jakékoli tropické plody a neobvyklé pochutiny k vyjadieni vanoc

jako svatki hojnosti.

Betlémské svétlo
Od roku 1986 se v pfedvanocni dobé zapaluje v Betlémské jeskyni plaminek, ktery je pak

skauty a dobrovolniky rozsifovan do svéta jako Betlémské svétlo

Betlémské svétlo je plaminek zapalovany kazdoro¢né pied Vanoci v betlémské jeskyni,
v niz se podle tradice narodil Jezi§ Kristus, a rozvazeny skauty do fady mist v mnoha evropskych
a také nékolika americkych zemich. Zpravidla byva nejprve letecky dopraven do Vidné, odkud

se dale siii vétSinou po zeleznici.

Nékolik receptii na vanocni cukrovi

Vanilkové rohlicky

Suroviny: Mouka hladka 560 g, maslo 450 g, vlasské ofechy mleté 200 g, cukr moucka 130 g,

vanilkovy lusk a cukr moucka na obaleni

Rohli¢ky pokladame na plech s papirem a pe¢eme na 180° zhruba 10-12 minut (dle velikosti).
Pfipravime si mouckovy cukr na obaleni a pfidame
do n¢ vanilkovy lusk, ktery podélné roziizneme
a Spi¢kou noze vySkrabneme drobounkd seminka.

% Ta nésledné smichame s mouckovym cukrem. Jeden
lusk velmi dobie ochuti pfiblizné¢ 500 g cukrovi.

Rohlicky obalujeme cCerstvé upeCené, jeste vlazné,

protoze tim do sebe Cast cukru vsaknou a budou

jeste kieh¢i a lahodnéjsi.
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Husarské kolacky plnéné pikantni marmeladou

Suroviny: 300 g hladké mouky, 100 g ofecht,
200 g masla, 1 vanilkovy cukr, 2 Zloutky

Postup: V mise smichame vSechny sypké
suroviny vcetné¢ ofechti. Pfiddme nakrajené

maslo. Vypracujeme hladké tésto, které

zabalime do potravinové folie a nechame
ho v chladnicce odpocinout do druhého dne. Té€sto rozkrajime na Ctvrtiny, z kazdé vyvalime
valecek o priméru cca 2 cm a odkrajujeme asi 0,5cm kousky. Z nich tvarujeme kulicky, které
pokladame na plech vylozeny papirem na peceni. Poté do nich vytlacime koncem vatrecky dilky.
Peceme v predehtaté troubé pii 180° asi 7 minut. Kolacky nechame vychladnout. Smichame 150

g rybizové marmelady a 75 g mouckového cukru a plnime do dalkd.

Sadlovky s dilkem plnym marmelady

Suroviny: 170 g hladké mouky, 150 g sadla, 150 g
mouckového cukru, 60 g kakaa

Postup: Z uvedenych surovin vypracujeme hladké tésto,

zabalime do potravinové folie a nechame do druhého dne
odpoc¢inout. Z tésta tvarujeme malé kulicky, které - -~
pokladdme na plech vyloZzeny pecicim papirem.

Do stiedu kazdé kulicky udélame obracenym koncem varecky dulek. Plech vlozime do trouby
piredem vyhtaté na 170° a peCeme asi 10 minut. Upecené sddlovky nechame vychladnout a pak

plnime marmeladou.

Ischelské dorticky v horké ¢okoladé

Suroviny: 210 g hladké mouky, 20 g kakaa, 70 g
mouckového cukru, 40 g mletych neoloupanych
mandli, 140 g masla, citronova kiira, vanilka,
na Spic¢ku noze skoftice

Naplii: 100 g cukru, 1 1zi€ka rumu, 20 g rybizové

marmelddy, 150 g oprazenych rozmixovanych

" liskovych ofechil
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Postup: Z uvedenych surovin vypracujeme hladké tésto, které zabalime do potravinové folie
a nechame v chladni¢ce ulezet do druhého dne. Z tésta vyvalime plat a vykrajujeme tvary, které
pfeneseme na plech vylozeny papirem na peceni. Vlozime do pfedem vyhtaté trouby a peCeme
pti 170° asi 8 minut. Nechame vychladnout, polovinu tvari potfeme marmeladou a druhou
ofechovou naplni a opatrné¢ spojime k sob€, nechame ztuhnout a namacime vrchni stranou

do rozehiaté cokoladové polevy. Ozdobime ptulkami ofechii nebo mandli. Nechame zaschnout

Orechy plnéné krémem zdobené bilou ¢okoladou a drcenymi ofechy

Suroviny: 350 g hladké mouky, 150 g mouckového
cukru, 120 g vlasskych ofecht, 250 g mésla

Krém: 100 g masla, 100 g mouckového cukru,
1 Izice rumu, 50 g nastrouhanych vlasskych ofechti
Postup: Z uvedenych surovin vypracujeme hladké

tésto, zabalime do potravinové folie a dame

do chladnicky do druhého dne odpocinout. Z tésta
odkrajujeme kousky a prsty je vtlacujeme do formicek tak, aby uprostted vznikl dilek. Vlozime
do pfedem vyhtaté trouby a peCeme pii 180° asi 8 minut. Upecené ofechy vyndame z trouby,
nechame chvilku zchladnout a jeste¢ teplé vyklepneme z formicek. Nechame vychladnout
a n¢kolik dni odlezet. Nasledné plnime krémem.

Krém: Zméklé maslo vyslehdme s cukrem dohladka, pfiddme rum a mleté ofechy. Krém dame
do cukratského sacku a plnime ofechy. Spojime vzdy dva kusy korpusu k sobé. Konce ofechti

namacime v cokolddové polevé a posypeme drcenymi ofechy.

Masarykovo cukrovi

Suroviny: 180 g vlasskych ofechi, 300 g
hladké mouky, 200 g masla, 100 g krupicového
cukru, 1 1zice kakaa holandského typu,

1 Zloutek, mouckovy cukr na obaleni

Postup: Ofechy na 2 hodiny namocime

do studené vody, pak je nahrubo nasekdme.
Pfidame ostatni suroviny a zpracujeme tésto.
Vytvarujeme z néj valeCky o priimé€ru asi 4 centimetry a nechame je v lednici nebo v mrazaku

ztuhnout. Z valecki krajime kolecka, klademe na plech vylozeny peficim papirem a peceme
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je v predehtaté troubé pii 180° asi 8 minut. Po vyjmuti z trouby nechame chvili vychladnout

a nasledné obalujeme ve vanilkovém mouckovém cukru.

Staroceské pracny (medvédi tlapky)

Suroviny: 120 g vlasskych ofecht, 150 g
hladké mouky, 100 g mouckového cukru,
100 g masla, 1 vejce, 1/2 1zicky mleté
skofice, 1/2 1zicky mletého hiebicku,

1 1zi¢ka kakaa

Postup: Z uvedenych  ingredienci

vypracujeme hladké tésto, zabalime do

potravinové folie a dame do chladnicky do druhého dne odpocinout. Z tésta odkrajujeme kousky
a prsty je vtlacujeme do formicek tak, aby uprostied vznikl dilek. PeCeme v pfedem vyhiaté
troubé pii 180° asi 8 minut. Upecené pracny vyndame, nechame chvilku zchladnout a je$té horké

je vyklepneme z formicek a obalime ve vanilkovém a mouckovém cukru.

Poznejte nase zaméstnance

Bc. llona Prskavcova — vrchni sestra

Vystudovala jsem stiedni zdravotnickou $kolu v Usti nad Labem
a v roce 2012 jsem ukoncila bakalaiské studium na pedagogické fakulté
UJEP v Usti nad Labem. V oblasti socialnich sluzeb zabyvajicich
na Domském pahorku jsem nastoupila v dubnu leto$niho roku
na pracovni pozici vrchni sestry. Zajistuji zde oSetfovatelskou péci
o klienty v nasem zafizeni a to ve spoluprici se zdravotnimi
sestfiCkami, rehabilitacni a nutricni terapeutkou.

Ivana Kretova - vedouci aktivizace

Narodila jsem se vroce 1970 v Litoméficich. Od svych tii let ziji
v Bohusovicich nad Ohii, kde jsem také navitévovala prvni stupeii ZS,
druhy stupeii ZS pak v Terezing. V roce 1989 jsem zakonéila Gispésné
Stiedni pedagogickou Skolu obor vychovatelstvi v Litoméficich,
maturitni zkouskou.
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Mou prvni pracovni zkuSenosti, byla prace s mladezi v SOU zemédélském ve MSeném laznich
na pozici vychovatelky. Vzhledem k nevyhovujicimu dopravnimu spojeni jsem zacala pracovat
na pozici vychovatelky v Ustavu socialni pée v Terezing. Po mateiské dovolené jsem dlouho
hledala zaméstnani a to hlavné z diivodu castych nemoci syna. Od jara 2003 pracuji ve Farni
charit¢ Litométice. Dva roky v terénu a od podzimu 2005 v Charitnim domové sv. Zdislava na
pozici aktivizaéniho pracovnika. V ramci organizace jsem Vv roce 2008 piestoupila ve stejné
pozici, do Domova pro seniory Zahradnickd Litoméfice. Od zahdjeni ¢innosti nového Domova
pracuji v pozici vedouci aktivizace. Hlavni naplni prace aktivizace je vyplnit volny ¢as seniortim,
podpotit je v aktivitach, které maji rady, zptijemnit jim Cas traveny v Domove nabidkou pestrého
kulturniho programu.

Smysluplnd prace s lidmi mne vzdy naplilovala hlavné proto, ze mi d¢la radost, kdyz jsou lidé
kolem mne spokojeni a veseli.

Mirka Svobodnikova - vedouci pecovatelka - prizemi

Jmenuji se Miroslava Svobodnikova, je mi 34 let a mam 2 déti.
Na Domském pahorku pracuji na pozici pracovnika v pfimé péci
od tinora 2011. Po 3 mé&si¢ni zkuSebni dobé jsem dostala nabidku prace
na pozici vedouci Gseku na prizemi, kde jsou z v&tsi Casti uZzivatelé
imobilni nebo ¢aste¢n¢ mobilni. Nasi snahou je tyto klienty co nejvice
aktivovat v Cinnostech, které¢ jest¢ zvladaji. Patii k nim: pfesuny
na vozik, do kfesla, ale také podpora pii ucasti na aktivitach, které jsou

jim blizké.

Od kvétna tohoto roku pracuji na pozici vedouci peCovatelky v ptizemi. Tim zde zodpovidam za
plynuly chod péce. Prace se mi libi, délam ji rada, napliiuje mne.

Jaroslava Kocankova - vedouci pecovatelka 1. patra

A Narodila jsem se v roce 1962 v Litomé&ficich. Od détstvi vsak ziji
" V Lovosicich, kde jsem také jako mald navstévovala zakladni Skolu.

_ ;%’ , "’ Po jejim ukonceni jsem déle pokracovala studiem Stfedni odborné Skoly
" v Litoméficich. VZzdy jsem rada pracovala slidmi, a védéla jsem,

ze je to préce, kterd by mné napliovala. MoZnd proto mné oslovil
y , / : nabor na pozici pecovatelky nové otevirajictho se domova pro seniory
% i&vfé ﬁ v Litomeéficich. Nevahala jsem a podala si na tuto pozici Zadost. M¢la
jsem Stésti, vybérovym fizenim jsem uspesné prosla. V Domove pracuji
od podzimu 2009 jako pecovatelka.

V bieznu tohoto roku bylo vyhldSeno vybérové fizeni na pozici vedouci peCovatelky, v mém
piipadé¢ patra prvniho. Ptihlasila jsem se a byla vybrana. Od 1. 5. 2014 tedy pracuji v této pozici.

Prace s lidmi mé& obohacuje a napliiuje. Mam radost, kdyz jste vy, uzivatelé naSeho domova
usmévavi a spokojeni.
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Markéta Pistorova — vedouci pecovatelka 2. patra

Narodila jsem se v osmdesatych letech ve Vrchlabi. Nyni ziji v Keblicich
se svym manZelem a synem.

Vystudovala jsem obor provoz obchodu a sluzeb zakonceny maturitni
zkouskou. Stale se vzdélavam v oboru, ve kterém pusobim jiz pies deset
let. Pracovala jsem pét let v Domove se zvlastnim rezimem. Chtéla jsem
vSak zkusit rozsifeni praxe v oboru piimé péce, tudiz jsem zacala pracovat
pro Farni Charitu Litométice, kterd se zaméfuje také na praci se seniory.
Ve Farni Charit¢ plisobim od roku 2009 jako pracovnik piimé péCe. Nyni jsem vedouci
pracovnik na 2. oddéleni, kde pracuji od pond€li do patku. Jsem velmi spokojena, kdyZ mohu
n¢komu pomoci, at’ uz se jedna o nase uzivatele, jejich rodinné ptislusniky nebo o mé kolegyné.
Tato prace mne velmi napliuje a bavi.

Sarka Dolezalova — vedouci pecovatelka stacionaie a DS

Jmenuji se Sarka Dolezalova. Je mi 42 let. Pochazim z Litoméficka.
Mam 2 déti. Rodina je pro mé velmi dilezitd, zvlasté jeji podpora.
Ze vseho nejvice se vzdy té8im na jaro a 1éto, kdy muzeme s rodinou
vyrazit na vylety, na kola. Mam rada posezeni s pfateli. V domoveé
na Domském pahorku jsem zacala pracovat jako peCovatelka. Pracuji jiz
tady 4 rokem. Nyni pracuji na oddé¢leni stacionafe, kde jsme caste¢né i
domov seniord na staré budové. Od kvétna letosSniho roku mém funkci
vedouci pecCovatelky. Mou néplni prace je péce o klienty a vedeni
4 ¢lenného tymu.

Socialni pracovnici Domova na Domském pahorku

Néplni prace na pozici socidlniho pracovnika v Domové na Domském pahorku je zejména:

e pomoc a podpora naSim stavajicim klientim, jak domova pro seniory, tak i tydenniho
stacionare s ohledem na jejich individuélni potieby,

e zpracovavat podklady pro uzavieni smlouvy pii nastupu nového klienta a dale
pak aktualizace téchto podkladd,

e vést evidenci klient, Zadateld o umisténi do domova pro seniory nebo tydenniho
stacionare,

e 7zajiStovat vyfizeni zmény trvalého pobytu, nového obcanského prikazu, socialni a pravni
pomoc klientim v zakladni formé, popfipad¢é se ucastnit jednani se spravnimi organy
a jinymi organizacemi v zajmu klientd,

e kontrolovat schranky na stiznosti, podnéty, pfipominky a v souvislosti s tim, navrhovat
piipadna feSeni téchto stiznosti, podnéti ¢1 pripominek,

e provadét socidlni Setfeni u zadatelll pro pfijeti do domova pro seniory ¢i tydenniho
stacionafe, jak v domacim prostiedi, tak ve zdravotnickych zatizenich, kde se zadatel
nachazi,
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e vypracovavat hlaseni na Méstské titady a CSSZ,
e anove, od 1. 11. 2014 pteddvat dichody za asistence pracovnika posty, vypocitavat
uhrady a ptipadné vratky klientim.

vvvvvv

¢innosti, které¢ vykonava.

Mgr. Vojtéch Bok

Narodil jsem se vroce 1986 zde v Litoméficich; nasledné jsem
az do svych 27 let bydlel v malebném méstecku Tiebenice, v srdci
Ceského stiedohofi. Stfedni §kolu se zaméfenim na IT technologie jsem
vystudoval v Teplicich, avSak nerozhodl jsem se vtéto draze dale
pokracovat, tudiz jsem roku 2005 zacal studovat bakalatsky obor Socialni
prace v Usti nad Labem. Po jeho dokonéeni jsem navazal magisterskym
oborem Management v socialni praci v Ostrave, ktera mi velmi piirostla
k srdci. Po absolutoriu jsem nasledné odjel na 4 mésice do USA, kde jsem
pracoval v tovarné na zpracovani ryb.

Po névratu v fijnu 2012 bylo celkem slozité najit praci v oboru, tudiz jsem nejprve pracoval
V pojistovné, ndsledné¢ od ledna 2013 v psychiatrické nemocnici Horni Befkovice az jsem
zakotvil v Domové na Domském pahorku, kde jiz vice jak rok spokojené pracuji na pozici
socialniho pracovnika. Mezi mé konicky patii predevSim nas chrt, kterého jste jiz meli moznost
vidét u nds v Domov¢; rad také fotografuji a cestuji.

Bc. Tomas Mikula

Narodil jsem se v roce 1987 ve Frydku-Mistku, kde jsem s rodici
a sestrou bydlel az do svych 25 let. Stfedni Skolu v oboru vefejnospravni
¢innost jsem vystudoval ve Frydku-Mistku a déale pak pokracoval
ve studiu na VOSS v Ostravé se zaméfenim na socialni praci a socialni
pedagogiku. Po absolvovani VOSS v Ostravé jsem viak dlouho nemohl
nalézt praci v socialni oblasti. Tato nepfizniva situace mé donutila rozsifit
‘ obzory a hledat si praci v jinych oborech. Sanci jsem dostal
v automobilovém pramyslu ve spole¢nostech Hanwha LC Czech a Mobis Automotive Czech.
Ve vyse uvedenych podnicich jsem zastaval funkci operatora lisu a skladnika.

V roce 2013 jsem dokazal uspét na vybérovém fizeni ve VSestudech na pozici socidlniho
pracovnika domova pro seniory. Soucasné s praci v domové pro seniory ve VSestudech jsem
zapocal studium na Univerzité Jana Amose Komenského v Praze, které jsem uspéSné dokoncil
v zafi 2014. V domov¢ pro seniory ve VSestudech jsem pracoval jeden rok.

Od tunora letosniho roku pracuji jako socidlni pracovnik Domova na Domském. V praci
socidlniho pracovnika spatiuji smysluplnost, ve které se odrazi vysledky mé prace. Socialni
prace je poslanim, které mé bavi, a pevné vétim, Ze tomu tak bude i nadale.
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Jiri Malak — vedouci uklidu

Narodil jsem se v roce 1961 v Litoméficich. Vyucil jsem
se v MODRANSKYCH STROJIRNACH — obor potrubai-svaied.

Remeslo jsem vykonaval pies dvacet let, kvali zdravotnim potiZim
jsem vsak byl nucen pfejit na jinou pracovni pozici. Do Farni charity
Litoméfice jsem nastoupil v roce 2011 jako pracovnik v tklidu.

V roce 2013 jsem byl jmenovan na pozici vedouciho uklidu,
kde ptisobim dodnes.

Poznejte zaméstnance z ostatnich zarizeni

Jaroslava Biolkova — vedouci CHD. sv. Zdislava

Jmenuji se Jaroslava Biolkova, narodila jsem se v Praze, je mi 51 let.
Na litoméficku bydlim bezmala 33 let, takze se uz i ja citim byt vice
svazéana s Litoméficemi nez s Prahou. Jsem vdand a mame dvé dospélé
déti, dceru Michaelu — 31 let a syna Radomira — 29 let.

U Farni charity v Litoméficich pracuji teprve kratce od kvétna 2014.
M¢ pracovni zafazeni je vedouci Charitniho domova sv. Zdislava,
kde provozujeme domov pro seniory, domov pro seniory se zvlastnim
rezimem a denni stacionaf. NaSe zafizeni je orientované na seniory, ktefi
maji diagnostikovanou stafeckou demenci nebo Alzheimerovu chorobu. SnaZzime se toto zafizeni
stale rozvijet a dle moznosti vylepSovat. Jsme limitovani bariérovosti, ale to nic neméni na faktu,
ze zde mame prostiedi rodinného typu a novi zadatelé o umisténi svého seniora jsou pii ptichodu
do Domova mile ptrekvapeni utulnym prostiedim. Hlavné velkd zahrada, kterd je uzivatelim
k dispozici celoro¢né, je hodnocena velmi piiznive.

NeZz jsem zacala pracovat v socidlnim prostfedi, prosla jsem nékolika pracovnimi posty.
U posledniho zaméstnavatele jsem pracovala pres 21 let. K této spole¢nosti mam nostalgicky
vztah, protoze jsme tuto spolecnost pomahali tvofit od jejiho pocatku. Zde jsem se zabyvala
personalistikou a jelikoz §lo o soukromou podnikatelskou sféru, byly to chvilky n¢kdy velice
kru$né. Nutno podotknout, Ze mi tato praxe dala sluSny zéklad do mého nynéjsitho zaméstnani.
Nejsem clovek, ktery méni zaméstnani a tak pro mé tento krok do nezndma byl jakousi vyzvou.
Vzdy jsem chtéla pracovat s lidmi a Ti, ktefi potfebuji nasi pomoc pfi €innostech, které bézny
senior zvlada, se mi odmeénuji jejich pocitem spokojenosti. Snazim se 1 v tomto zafizeni
namotivovat zameéstnance tak, aby se podafilo vytvofit kompaktni tym a z toho vyplyvajici
tymovou spolupraci. JeSté obcCas to trochu vazne, ale to chce €as. Vazim si prace kolegyn, které
maji mnohem vét§i praxi a jsou pro mé opérnymi body. Bez nich bych se do sociélni
problematiky prokousévala velice obtiZné.

Véfim, Ze 1 ja svou praci a svym piistupem k Socidlni sféfe piispéji svou ¢innosti k rozvoji
organizace. Jak stale vice a vice pronikdm do problému socialni sféry, uvédomuji si, jak jsou
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tyto problémy ve fungovani socialniho syst¢tmu mnohymi lidmi podcenovany a prace lidi
Vv socialni sféfe nedoceniovana.

Co se tykd mé¢, jako Cloveka, myslim si, Ze jsem oteviend druhym, mam patficnou davku
empatie, dokazi mit spravny tah na branku a n¢kdy snad i dobré ndpady. JelikoZ jsem narozena
ve znameni skopce, 1 j& mam své slabé stranky, K témto slabinam bych mohla piifadit
nedocCkavost a nékdy pfi zdolavani vytyceného cile jakousi davku tvrdohlavosti. Dost tézce nesu
netymovost, neorganizovanost a nepoiadek. Mam rada ptirodu, hlavné hory v zimé i v 1été. Rada
sportuji a vénuji se tvofivé ¢innosti pro zkraSleni naseho domecku, kde nyni bydlime. Pobyt
mimo ruch mésta mé vyhovuje, protoze mohu vice vnimat a brat energii z okolni piirody.
Mam réada psy, proto doma mame dv¢ jezevc€ici slecny.

Co vice dodat k mé osob&? Myslim, ze toto je zkraceny prubéh mého dosavadniho osobniho
| profesniho Zivota.

V neposledni fad¢, bych chtéla v§em ¢tenafim i zaméstnanciim Farni charity Litoméfice, jelikoz
je vanocni Cas, a ¢lovek by se mél na chvilku zastavit a trochu zrekapitulovat skoro uplynuly rok,
poprat do dalSich let hlavné pevné zdravi.

Petra Truhlafova - vedouci CHOPS (Charitni oSetfovatelské
a pecovatelské sluzby)

Narodila jsem se v roce 1977 v Litoméficich. Po studiu SZS v Usti nad
Labem, jsem zacala pracovat v MN Litométice na oddé€leni JIP oper.
obori a to do roku 2006. Po ukonceni matefské dovolené jsem

pracovala na chirurgické ambulanci v Lovosicich. Od 1. fijna pracuji

na pozici vrchni sestry CHOPS u Farni charity Litoméfice.

K mym zalibam patii pfedevsim rodina, sport, rucni prace.

Novinky v Domové na Domském pahorku

Kadernice nové i ve stiredu

Kadetnické sluzby jsou nové poskytovany SSOU Industria Litoméfice a to kazdou stfedu
od 9. 00 do 12. 00 hodin.

Sluzeb kadetnic tudiz mizete vyuzivat v tyto dny:

Pondéli — Stfeda vidy od 9 do 12 hodin
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BOHOSLUZBY

Mse svata probiha kazdou stfedu od 16. 00 hodin v kapli Boziho Milosrdenstvi
Vv pfizemi.
Pfed msi ale i po ni je vzdy k dispozici pomoc aktivizacnich pracovnic.
MSE SVATE O VANOCICH:

26.12.2014 svatek sv. Stépana (1. Vanoéni svatek) v 15:00 hod.
v kapli Boziho Milosrdenstvi

31.12.2014 svatek sv. Silvestra v 15:00 hod. v kapli Boziho
Milosrdenstvi

Rehabilitace v Domové na Domském pahorku

Rehabilitace zacind na zékladé¢ doporuceni vySetfeni Iékafe ¢i jako pokracovani
jiz zapocaté rehabilitace napiiklad po hospitalizaci, kde byla klientovi zapocata. V Domové
na Domském pahorku jsou k dispozici dvé hydromasazni vany, kde jedna je specialné vyrobena
pro bezpecné a pohodiné pouzivani imobilnim klientim. Moznost vyuzivani van ma také
sva kritéria, pro nékterd onemocnéni jsou nevhodné.

Déle je mozné v Domové vyuzit pritomnost fyzioterapeuta, ktery opét na zakladé
doporuceni lékate nebo individudlni dohody s klientem nastavi vhodny postup rehabilitace
(cviceni na lazku, v télocvicn€, mekké techniky). K dispozici jsou rizné cvicebni pomicky,
choditka, mechanické voziky, které mizou byt klienty vyuzity i mimo rehabilitaci. Po dohodé¢
je mozno také voziky a choditka ziskat vlastni.

sv. Anezka Ceska
Zivotopis

Pochazela z pfemyslovského rodu v Cechach. Jako kralovskou dceru ji chtéli nékolikrat
provdat nejen za krale, ale 1 za cisafe. Ona vSak dala pfednost sluzbé ponizenému Kristu a Zivotu
v dokonalé chudobé. Zalozila $pitalni bratrstvo, z néhoz se diky ji stal fad kiiZovniki s ¢ervenou
hvézdou, a prvni klaster klarisek v Praze. Po 46 let zde Zila jako straZny andél naroda. Jak napsal
Jan Pavel Il.: "Sytila hladové, oSetrovala nemocné, pecovala o prestarlé, povzbuzovala bezradné
a tak byla schopna $iFit pokoj a smireni, dodavat utéchu a viévat novou nadeji." Zemiela
s povésti svatosti a se svatofeCenim mohl ndrod pocitit jeji pfimluvu pii osvobozeni
od totalitniho reZimu.
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Pokorna pomocnice vlastniho naroda

Uvodem si pfipomenime, kam v dé&jinach
patii tato mimotfadné vyznamna svétice z rodu
Premyslovci, jenz byl pivodem jedinou ceskou
panovnickou  dynastii, si  pfipomenme,
kde se v déjinach rodu nachézi. Jistym diivodem
k tomu mize byt i to, Ze se v rod¢ vyskytuje
dvakrat Véaclav 1. Jednou jako svaty knize a dalsi
o tfi stoleti pozdé¢;ji, jako kral a bratr sv. Anezky
Ceské.

Po premyslovském knizeti sv. Vaclavu
pievzal vladu jeho bratr Boleslav I. a jeho syn
vladl do roku 999. Jako prvni cesky kral
je uvadén jeho potomek tfeti generace Vratislav
I1., ktery byl korunovan r. 1085. Druhym ¢eskym
kralem se v r. 1158 stal Vladislav II. Mezi
vlddou  Ceskych  kralid  vladla  knizata

az po Premysla Otakara I., ktery byl korunovan
24.8. 1203 a stal se otcem Anezky.

Anezka se narodila asi 20.1. 1211* v Praze, jako 13. dit¢ tohoto krale a 9. dit¢ matky
Konstancie Uherské. Ta se za Pfemysla provdala r. 1199, poté co v piedchozim roce zapudil po
20tiletém manZelstvi svou prvni Zenu Adlétu MiSeniskou se svymi Ctyfmi détmi. Jako formalni
divod kral pouzil Ctvrty stupen piibuzenstvi. Nékteii historikové za pravy divod uvadéji
"nespoutanou smyslnost." Adléta byla nakratko znovu pfijata manzelem Otakarem I
za politického natlaku v letech 1204-1205. Toto vSe mohlo mit vliv na rozhodovéani Konstancie
i dcery Anezky, které si pozdéji uvédomovaly potiebu obéti za hiichy rodu.

Adléta zemiela asi dva tydny po narozeni Anezky, kdyz predtim Zzadala papeze Inocence
III. o zneplatnéni rozluky s Otakarem I. a zajisténi nastupnickych prav pro jejich jiz dospélého
syna Vratislava.

Politika hrala hlavni roli v jednani otce, ktery Anezku v utlém véku 2x zasnoubil.
Ve trech letech s Boleslavem Slezskym, synem knizete Jindficha Bradatého a v osmi letech
s Jindfichem, synem cisafe Fridricha II. Po prvnim zasnoubeni byla posldna na vychovu
do cistercidckého klastera v Tiebnici, ktery zalozili rodic¢e jejiho snoubence, Hedvika (pam.
16.10.) a Jindfich Bradaty. Jejich dcera Gertruda se stala predstavenou tohoto klastera. Hedvika
je oznacovana za tetu Anezky. KdyZ v roce 1216 prvni snoubenec AneZce zemfel, byla poslana
zpét do Prahy k rodiné. Brzy poté byl k jeji vychoveé vybran premonstratsky klaster v Doksanech,
zalozeny jejimi prarodi¢i, zejména kralovnou Gertrudou. Asi po dvou letech byla z klaStera
odvolana, protoze ji otec znovu zasnoubil a r. 1219 musela na vychovu do Vidnég,
kde na vévodském dvofe cisafova radce Leopolda VI. Babenberského, méla byt pfipravovana
pro svého snoubence.
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V roce 1224 zacal
Pfemysl naléhat na uzavieni
snatku, ale mlady kral
Jindfich na snému v Ulmu
prohlésil, ze si Anezku nikdy
nevezme. Anezka na udalosti,
pravdépodobné spojené
s intrikami a diplomacii, vliv
neméla, ale svou situaci
piijimala ve vife.
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mnozi z jeho vojska odchézeli
na ktizédckou vypravu. Kdyz Piemysl kazatele v Lokti dopadl a rozhodl se ho usmrtit, Anezka
s placem vystoupila na jeho ochranu. Protoze zadal o zpovédnika, pfed pfipravenym katem
ho zvedla ze zem¢ a odvedla do kaple. Prokazala neohroZenost, soucit a otce nakonec uchranila
ptred spachdnim vrazdy.

V dalsich letech bylo jesté dvakrat jednano o jejim snatku. O jeji ruku zadal anglicky kral
i ovdovely cisaf Fridrich II.. Anezka vSak fekla "ne", protoze jeji srdce bylo pfipravené fict Bohu
"ano" ke zcela odli§nému Zivotu. Tajné se obrétila o pomoc k samotnému papezi Rehoti IX.
a ten jeji rozhodnuti pro zasvéceny Zivot schvalil, pochvalil a pozadal cisate o pochopeni.

Anezka se vroucn€ za své povolani modlila a za pomoci duchovnich radcti dozréavala.
Z zivotopist svatych na ni mélo velky vliv zejména vypravéni o hrdinném zivoté sv. Alzbéty
Durynské (pam.17.11). O zpisobu feholniho Zivota sv. FrantiSka a sv. Klary se asi dozvéd¢la
v souvislosti s plisobenim minoritl od r. 1224 v Praze. V roce 1233 zalozila s vlastni matkou
v Praze, v blizkosti kostela sv. Hastala, $pital sv. FrantiSka, chudobinec a tutulek pro pocestné.
Zaroven k péci o nemocné zalozila Spitalni bratrstvo a v zépéti zaloZzila klaster Na Frantisku,
ktery financovala ze svého véna. Prvnimi feholnicemi zde byly klarisky z Tridentu s 9ti pannami
z lepSich prazskych rodin. Anezka vstoupila do tadu 11.6. 1234, ve 24 letech. Po sloZeni
veéénych slibli se Na FrantiSku z vile papeze stala abaty$i. Vynikala starostlivosti o pravého
frantiSkanského ducha a plna radosti pomahala chudym. Udrzovala pisemny styk s pozdéjsi
svétici Klarou z Assisi. Ta ji povzbuzovala k vytrvalosti a k dal§im ctnostem. Nabadala ji, aby
slouzila hrdinsky z lasky k Bohu, hledice na JeziSe Krista jako do zrcadla, ve kterém zafi blazena
chudoba, svata pokora a nevyslovna laska, jak vzpomnél papeZ pii Anez¢in€ kanonizaci.

Anezka je jedinou Zenou, kterd zalozila i muzsky #ad. V roce 1237 papez Rehot IX.
na jeji zadost potvrdil prazské Spitalni bratrstvo jako rytifsky fad K¥iZovnici s cervenou hvézdou.
Anez¢€in bratr, krdl Véclav 1., nejednou u ni hledal radu. V roce 1249 zprosttedkovala jeho
usmifeni se synem Otakarem II.

Podle Zivotopiscl byla Anezka obdafena "jasnozifivym vidénim" a moci konat zézraky.
Napt. pfedem vidéla smrt krale Pfemysla Otakara II. na Moravském poli. Zazracné¢ pomahala
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trpicim, suzovanym nemoci a hladem. Vedle nahlych uzdraveni je popisovan na jeji ptfimluvu
1 zazrak objeveni jidla v klastefe za doby velké nouze a hladovéni, kdy cesky narod byl
ponizovan od Branibort. Rozdavala nadéji a povzbuzeni. Sama byla v utrpeni velmi trpéliva,
vynikala mimoiadné velkou pokorou a laskou, pro které méla vzor v Jezisi. Nelze piehlizet jeji
divéru a hlubokou uctu k eucharistii. Pravé pro zde jmenované ctnosti se ji dostalo mnoho
milosti, kterymi ¢eskému narodu pomahala a pomaha.

Po 46 let zivota v klaStefe byla oporou vSem
spolusestram. Modlitbou doprovodila na vécnost
vSechny své blizké a zemfela v postni dobg,
| jak predpovédéla, v pond¢li 2. biezna okolo tieti hodiny
odpoledne, ve véku asi 70ti let.

Pohibena byla v nedéli 15.3. 1282 v kapli Panny
Jeji ostatky vSak byly odtud pfeneseny na neznamé

misto. Jako divod je udavano zruSeni klastera za Josefa
.

Od své smrti byla Anezka cténa jako svétice. O jeji svatofeceni se vSak Zadalo marné
po 700 let. K potvrzeni jeji ucty doslo po slozité dlouhém procesu 3.12. 1874 papezem Piem IX.
a k jeji kanonizaci 12.11. 1989 papezem Janem Pavlem II. Kanonizace se dava do souvislosti
s navratem svobody skrze "sametovou revoluci" o pét dni pozdé€ji a pro Cesky narod zacalo
oziveni nabozenského zivota, ale o vytrvalost ve vife a spravné pochopeni svobody jakoby
ji prosil nedostatecné.

U piilezitosti vzpominky na 25. vyro&i svatofeeni Anezky Ceské, patronky naseho
naroda, se v kostele VSech Svatych v Litométicich 13. 11. 2014 uskuteénil benefi¢ni koncert
a duchovni pasmo s nazvem ,, Rozjimani o svaté Anezce Ceské”. Uéinkujicim byl slavny sélovy
houslista pan Roman Patocka. Z dobrovolného vstupného je vytézek vénovan podpote paliativni
1é¢by, kterou zajist'uje Farni charita Litométice v Domové na Démském pahorku.
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Z nasich akci

Navstéva cirkusu Jo-Joo

Ve ctvrtek 10. Cervence navstivilo 13 uzivateld Domova na Domském pahorku bezplatné
ptredstaveni cirkusu Jo — Joo, ktery v ramci svého turné navstivil i Litoméfice. I kdyz ndm pocasi

neptalo a padal vytrvaly dést’, nalada vSech zacastnénych byla vyborna.

Vychazka do cukrarny

Ve stfedu 23. ¢ervence navstivili seniofi z Domova na Domském pahorku cukrarnu na nameésti.
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Hudebni odpoledne se Zdeiikem Cernohouze

Ve étvrtek 31. Gervence vystoupil v Domové na Domském pahorku soubor Zdeiika Cernohouze

Hudebni odpoledne v Domové na Domském pahorku

V ttery 15. Cervence, probéhlo ve spole¢enském sale Domova na Domském pahorku hudebni
vystoupeni Mgr. Dominiky Valeskové a pani Jarmily Kacarové, které zazpivaly posluchac¢tim

znamé moravské a ¢eské lidové pisné.




Vylet na Mostnou horu

V utery 29. cervence né¢kolik seniord z Domova na Démském pahorku podniklo vylet
na Mostnou horu, kde si zavzpominali ve zdejSi restauraci na Casy svého mladi. Atmosféra
vyletu byla velmi piijemna.

Vystoupeni pana Dominika Lendackého v Domové na Domském pahorku

V utery 22. Cervence navstivil seniory v Domové na Démském pahorku pan Dominik Lendacky.
Lidovymi pisnémi a hrou na fujaru potésil nejednoho z posluchaci.



http://www.folklorika.cz/index.php?s=sortiment

Grilovani s dobrovolniky spole¢nosti Amway

V tutery 12. srpna probéhlo v Domové na Démském pahorku grilovani, na kterém nechybéli
dobrovolnici ze spolecnosti Amway. Ti v obdobi od 11. do 12. srpna pomahali pfi vymalbé
prostord Domova. K pfijemnému posezeni vSem zGcCastnénym pfispéla i hudba, kterou zajistil
pan Ludek Vesely se skupinou Vesely lidi.

Navstéva paladinkarny — dne 25. 8. 2014
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Navstéva Severoceské galerie vytvarného uméni v Litoméricich

Ve stfedu 6. srpna navstivily ¢tyii uzivatelky Domova na Démském pahorku Severoceskou
galerii vytvarného umeéni v Litoméficich. Kromé stalé expozice, ktera obsahuje Sbirku staré¢ho
umeéni, Sbirku barokniho uméni a Sbirku 19. a 20. stoleti, mohly obdivovatelky uméni shlédnout
vystavu s nazvem NEKONECNE PERSPEKTIVY - krajina a veduty 19. stoleti ze sbirky Patrika
Simona, ktera potrva do 21. zaii a sochy pfedstavitele Ceské grotesky sochaie Bohumila
Zemanka, které budou vystaveny do 19. fijna tohoto roku.

Farmarské hry v DD Bystrany

Ve ctvrtek 18. zafi se tfi uZivatelé Domova na Domském pahorku zucastnili 3. Farmatskych her
v Domové diichodcti Bystfany. Program i discipliny, které zaméstnanci domova pro soutézici
seniory piipravili, byly velmi zabavné. Pocasi ndm v ten den piélo, a proto byla pievazna cast
soutéznich disciplin umisténa ve vnéjsich prostorach aredlu. Kromé soutézniho dopoledne bylo
na programu i vystoupeni dechového orchestru Doubravanka z Teplic K poslechu i tanci vSech
zucastnénych. TéSime se za rok na dal$i G€ast na Farmatskych hrach.
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Turnaj v Jukskei v Domové U Trati Litomérice

V ttery 9. zati probéhl v Domové U trati 5. roénik Turnaje v Jukskei. Na Turnaj jsou kazdoro¢né
zvani klienti ze zafizeni, kterd poskytuji socialni sluzby a uzivatelé CSP Litomeéftice. Letos se jiz
po Ctvrté turnaje zcastnili i seniofi z Domova na Démském pahorku. Tato zabavna soutéz
doprovéazena hudbou a zpévem KiesiCanky Pustajky piijemné vyplnila zi¢astnénym jinak vSedni
dopoledne.

Ukazka vycviku psa Dastyho v Domové na Domském pahorku

V tutery 23. zafi probéhla ve spolecenském sale Domova na Domském pahorku ukazka vycviku psa
Dastyho pod vedenim jeho majitelky pani Pradové.
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Spole¢na dopoledni aktivita s pied§kolaky z Lingua Universal MS Sovitka

V patek 17. fijna prob&hla v jideln& Domova na Démském pahorku s détmi zMS Sovitka
a seniory z Domova na Démském pahorku skupinova aktivita, pii které seniofi spole¢né s détmi
tvorily z ovoce a zeleniny zapichy (vytvory viz fotografie). Jelikoz byli s tvorbou brzy hotovy,
déti vytvorily na predptipraveny plakat s vyobrazenim stromu otisky z ovoce. Na zavér s pani
ucitelkou senioriim zazpivaly a zatancily.
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Hudebni dopoledne s panem Adolfem Skardou a jeho hosty

V ttery 7. fijna dopoledne navitivil seniory Domova na Démském pahorku pan Adolf Skarda,
ktery ve spoleCenském sale predstavil poslucha¢im své hosty. Z hostt, kteti svym hudebnim
uménim zpiijemnili seniorim dopoledne, 1ze jmenovat pany Jifiho Kudrmanna, Josefa Antona,
Garharda Ulma a pani (zjistit). Hodinové vystoupeni téchto osobnosti bylo pro posluchace z tad
seniord Domova na Démském pahorku i seniorit mimo domov, velkym kulturnim zazitkem.
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Navstéva némeckych hosta 30. 10. 2014

Koncert déti Zakladni umélecké Skoly Litomérice

V pondéli 13. fijna navstivili seniory Domova na Démském pahorku zaci Zakladni umélecké
Skoly, ktefi ve spolecenském sale od 14.30 hodin potésili svym repertoarem vSechny posluchace.
Koncerty ZUS probihaji v Domové kazdy mésic. Jiz nyni se t&§ime na listopadové vystoupeni.




ADVENTNI KULTURNI PROGRAM V DOMOVE NA DOMSKEM

PAHORKU — PROSINEC 2014

v titery 2. 12. od 14.00 hodin - HUDEBNI VYSTOUPENi PANA ADOLFA SKARDY
A JEHO HOSTU

v patek 5. 12. od 13.00 hodin - MIKULASSKA NADILKA — NAVSTEVA MIKULASE,
A ANDELA

V pondéli 8. 12. od 14. 00 hodin - VYSTOUPENI PEVECKEHO_SBORU BOBULKY
Z 5.Z8 MASARYKOVA LITOMERICE

Ve &tvrtek 11. 12. od 13. 30 hodin - ADVENTNI BESIDKA KRESICANKY PUSTAJKY
Z DOMOVA NA PUSTAJI KRESICE

V piatek 12. 12. od 9. 15 — VANOCNI PASMO DETi ZE 3. TRiDY ZS LINGUA
UNIVERSAL

V patek 12. 12. od 14. 30 hodin - ADVENTNI KONCERT SAXOFONOVEHO KVARTETA
— KOLEDY A VANOCNI PiSNE ZPEV ,,PRUREZ
EVROPSKYMI KOLEDAMI“ KLAVIRNI SOLA F.
CHOPIN

V pondéli 15. 12. od 10. 00 hodin — VYSTOUPENiI STUDENTU STREDNi SKOLY
PEDAGOGICKE, HOTELNICTVi A SLUZEB
LITOMERICE V NAZVEM ,,PRINCEZNY MEZI
VAMI“

Vitery 16. 12. od 14. 00 hodin — Hudebni pofad souboru ZDENKA C,ERI\{OHOUZE
SNAZVEM ,,VESELE VANOCE S PISNICKOU*

Ve &tvrtek 18. 12. od 15.30 hodin — HUDEBNI VYSTOUPENI COUNTRY SKUPINY
KARAVANA Z LOVOSIC

V patek 19. 12. - ADVENTNI SETKANI OBYVATELU DOMOVA NA DOMSKEM
PAHORKU A JEJICH RODINNYCH PRISLUSNIKU

PROGRAM:
od 15. 00 hodin - SVATECNI MSE SVATA
od 16. 00 hodin - ADVENTNI VYSTOUPENI DETI ZUS V LITOMERICICH
POD VEDENIM PANi IVANY KRMICKOVE - ZPLV,
FLETNA
od 17. 00 hodin — SVATECNi VECERE PRO UZIVATELE DOMOVA
A POHOSTENI PRO JEJICH RODINNE PRISLUSNIKY A HOSTY

Na kulturni akce je zvana verejnost!




