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Vzpom²nka na ty, kdoģ byli pŚed n§mi 

Od poļ§tku listopadu v kaģd®m roce vzpom²n§me na ty, kteŚ² opustili tento n§ġ viditelnĨ svŊt 

a stanuli pŚed osobn²m soudem, jenģ n§sleduje po smrti. V nŊm ļlovŊk soud² svŢj ģivot ve 

svŊtle Boģ²ho milosrdenstv² a je zŚejm®, jakĨ byl jeho ģivot a jak dopadl. Pokud bŊhem ģivota 

neŚekl Bohu a jeho vŢli sv® naprost® ANO a z§roveŔ neŚekl Bohu sv® definitivn² NE, tehdy se 

dost§v§ do m²st, kter§ teologov® nazvali oļistcem. Oļistec je m²sto i stav. Zde duġe ļek§, aby 

jednou mohla Boha vidŊt, jak vyj§dŚil biblista, Ătv§Ś² v tv§Śñ. 

Co mŢģeme dŊlat my pro ty, kter® jsme znali, i pro jin® duġe, kter® jsou v oļistci a jeġtŊ 

nemaj² ono ĂvidŊn² tv§Ś² v tv§Śñ? MŢģeme se za nŊ modlit, nech§vat za duġe v oļistci slouģit 

mġe svat® a mŢģeme tak® vykon§vat rŢzn® skutky, jeģ jim mohou pomoci. ĻlovŊk, kterĨ je 

tzv. na cestŊ ï tedy v pozemsk®m putov§n² ï mŢģe nŊco podnikat pro svou sp§su a tak® pro 

sp§su ostatn²ch. Dnes ļasto lid® nech§pou, co to znamen§ sp§sa, ale mŢģe pomoci slovo 

z§chrana duġe ļi vŊļn§ radost.  

Duġe v oļistci uģ nemŢģe vykon§vat pozemskou aktivitu pro svou sp§su a je ve stavu 

pasivn²m. Je odk§z§na na n§s, na naġi pŚ²mluvu za ni, na modlitbu. Chod²me na hŚbitovy o 

Duġiļk§ch ï v tĨdnu od 2. listopadu. Ļasto ale kromŊ n§vġtŊvy hrobŢ zapom²n§me na 

modlitbu, kterou m§me vŊdomŊ vykonat za duġe v oļistci. Pokud bychom se pŚi hrobech 

nepomodlili, mohla by se naġe n§vġtŊva st§t pouhou nostalgi², jakĨmsi ritu§lem, kterĨ 

koncentruje pouze osobn² vzpom²nky, ale ignoruje, ģe ti, jejichģ hroby navġtŊvujeme a kde 

spoļinula jejich tŊla, od n§s nŊco potŚebuj². PotŚebuj² naġi modlitbu, aby aģ stanou pŚed tv§Ś² 

Nejvyġġ²ho, mohli se zase oni pŚimlouvat za n§s. 

Jsou ti, kteŚ² jiģ tŚeba ani na hŚbitov v tomto listopadov®m ļase doj²t nemohou, protoģe jsou 

upout§ni na lŢģko ļi poj²zdn® kŚeslo. PŚesto se za duġe v oļistci mohou i ve sv® situaci modlit 

a zvl§ġtŊ takov§ prosba m§ velkou s²lu pro ty, kteŚ² ji potŚebuj². 

Do tohoto ļasu modliteb za vġechny vŊrn® zemŚel® r§d vġem ļten§ŚŢm vyproġuji mnoho Boģ² 

milosti.   

                                                                                                V Kristu    

                                                                                      Mons. Mgr. Martin Dav²dek  

                                                                                                        gener§ln² vik§Ś litomŊŚick® diec®ze 



3 
 

SvatĪ rok Boĥ²ho milosrdenstv² 

 

SvatĨ rok 2015 

Z Wikipedie, otevŚen® encyklopedie 

SvatĨ rok 2015, SvatĨ rok Boģ²ho milosrdenstv², lat. Iubilaeum 

Extraordinarium Misericordiae (t®ģ Jubilejn² rok 2015) je v poŚad² 19. 

mimoŚ§dnĨm SvatĨm rokem. Vyhl§ġen byl 13. bŚezna 2015 

papeģem Frantiġkem, kterĨ k nŊmu vydal encykliku Misericordiae 

vultus.
[1]

 

ĻasovĨ r§mec 

Kon§ se od 8. prosince 2015 (Slavnost NeposkvrnŊn®ho poļet² Panny Marie)                   

do 20. listopadu 2016 (Slavnost Jeģ²ġe Krista Kr§le) a vztahuje se k 50. vĨroļ² zakonļen² 

II. vatik§nsk®ho koncilu. 

Svat® br§ny 

Od vyhl§ġen² Svat®ho roku bylo zdŢraznŊno, ģe papeģ si pŚeje, aby se vĨroļ² slavilo nejen v 

ř²mŊ, ale po cel®m svŊtŊ. Poprv® v dŊjin§ch se otev²raj² Svat® br§ny v jednotlivĨch diec®z²ch 

po cel®m svŊtŊ, a to buŅ v hlavn² katedr§le, nebo v urļenĨch m²stn²ch vĨznamnĨch kostel²ch. 

Prvn² Svat§ br§na, kterou papeģ Frantiġek osobnŊ otevŚel mimo ř²m, byla ve StŚedoafrick® 

republice v Bangui 29. listopadu 2015, bŊhem jeho africk® cesty. 

Svat® br§ny v Ļesk® republice 

Biskupov® jednotlivĨch diec®z² ļesk® a moravsk® c²rkevn² provincie urļili ve svĨch diec®z²ch 

tak® kostely, kter® budou m²t bŊhem Svat®ho roku Boģ²ho milosrdenstv² Svatou br§nu a 

Ļesk§, biskupsk§ konference zveŚejnila jejich seznam.                                                                                                                            

Zdroj: www.cs.wikipedia.org 
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_rok
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https://cs.wikipedia.org/wiki/2015
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Moravsk%C3%A1_c%C3%ADrkevn%C3%AD_provincie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_svat%C3%BDch_bran_milosrdenstv%C3%AD_v_%C4%8Cesk%C3%A9_republice
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_biskupsk%C3%A1_konference
http://www.cs.wikipedia.org/
http://svatymichal.cz/cirkevni_akce.html
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St§tn² sv§tky Ľesk® republiky 

28. z§Ś² - Den ļesk® st§tnosti 

Ļesko slav² st§tn² sv§tek: smrt sv. V§clava a vyvraģdŊn² Slavn²kovcŢ 

Dne 28. z§Ś², slav²me Den ļesk® st§tnosti. Ten v sobŊ spojuje dvŊ vĨznamn® ud§losti ranŊ 

stŚedovŊkĨch ļeskĨch dŊjin a shodou okolnost² jsou obŊ spojeny se smrt². Pr§vŊ 28. z§Ś² 935 

byl bratrem Boleslavem zavraģdŊn pŚemyslovskĨ kn²ģe V§clav, ļeskĨ svŊtec a patron ļesk®ho 

st§tu. Ve stejnĨ den roku 995 BoleslavŢv syn Boleslav II. PoboģnĨ nechal vyvraģdit 

konkurenļn² rod Slavn²kovcŢ, ļ²mģ se zasadil o zachov§n² celistvosti a politick® sjednocen² 

ļesk®ho st§tu. Jako st§tn² sv§tek se 28. z§Ś² slav² od roku 2000. 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

                   

Bratrovraģda Ļesku pŚinesla n§rodn²ho patrona  

SvatĨ V§clav, tŚet² pŚemyslovskĨ kn²ģe, panoval pravdŊpodobnŊ v letech 925 - 935. Byl 

vnukem prvn²ho doloģen®ho PŚemyslovce BoŚivoje a svŊtice Ludmily, kter§ jej vychov§vala. 

Vedle Cyrila a MetodŊje a svat®ho Prokopa patŚ² mezi nejvĨznamnŊjġ² ġiŚitele kŚesŠanstv² 

v ļeskĨch zem²ch. Podle povŊsti to byl pr§vŊ on, kdo v zemi tak® zavedl tradici pŊstov§n² 

v²na. Ļasto ohroģovan§ ¼zem² chr§nil tak, ģe c²saŚi Svat® Ś²ġe Ś²msk® JindŚichu Pt§ļn²kovi 

platil tribut pacis, daŔ za m²r, kter§ se rovnala pŊti stŢm hŚiven stŚ²bra a sto dvaceti volŢm. Za 

to si vyslouģil kritiku sv®ho mladġ²ho bratra Boleslava. 

V§clav byl pozv§n na kŚtiny Boleslavova syna do Star® Boleslavi a zde byl 28. z§Ś² r§no pŚi 

cestŊ na mġi bratrem Boleslavem a jeho pochopy Ļestou, HnŊvnou, Tirou a Tuģou napaden a 

ubod§n pŚed dveŚmi kostela sv. Kosmy a Dami§na. Historick® prameny se rozch§zej² 

Zdroj: ISIFA 
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v ot§zce, kdy k bratrovraģdŊ doġlo, podle starġ²ch historikŢ zemŚel kn²ģe V§clav v roce 929, 

jako konsensus byl stanoven pravdŊpodobnŊjġ² rok 935. 

Z§sluhy Otce vlasti 

Kult V§clavovy muļednick® smrti byl v Ļech§ch velmi silnĨ a vedl k jeho svatoŚeļen² 

zaļ§tkem 11. stolet², pravdŊpodobnŊ druhĨm praģskĨm biskupem, svatĨm VojtŊchem. VelkĨ 

vĨznam svatov§clavsk®mu kultu pŚikl§dal i s§m Karel IV., vlastn²m jm®nem V§clav a po 

matce Eliġce posledn² PŚemyslovec. Nechal vytvoŚit ļesk® korunovaļn² klenoty a se 

svatov§clavskou korunou a po ļesk®m patronovi nechal vysvŊtit tak® kapli v chr§mu svat®ho 

V²ta na Praģsk®m hradŊ, v n²ģ jsou dodnes klenoty uloģeny. 

VelkĨ z§jem o svatov§clavskĨ kult projevovalo i 19. stolet², V§clavovi vġak historici vytĨkali, 

ģe nŊmeck® Svat® Ś²ġi platil zm²nŊnĨ tribut pacis. V roce 1913 byla v horn² ļ§sti dneġn²ho 

V§clavsk®ho n§mŊst² um²stŊna jezdeck§ socha svat®ho V§clava od sochaŚe J. V. Myslbeka. 

Jej² zobrazen² zdob² i dvacetikorunov® mince. 

Vraģda v z§jmu st§tu 

Krev nechal prol²t i V§clavŢv synovec Boleslav II. PoboģnĨ (972 - 999). Rozs§hl® ¼zem² ve 

vĨchodn²ch Ļech§ch totiģ obĨval rod Slavn²kovcŢ, kterĨ pŚemyslovskĨm kn²ģatŢm mocensky 

konkuroval, VojtŊch Slavn²kovec (pozdŊji svatoŚeļen) byl dokonce praģskĨm biskupem. 28. 

z§Ś² 995 proto pŚemyslovsk§ vojska dobyla slavn²kovsk® centrum v Libici nad Cidlinou a celĨ 

rod vļetnŊ ģen a dŊt² na pŚ²kaz kn²ģete Boleslava vyvraģdila. Doġlo t²m k definitivn²mu 

politick®mu sjednocen² ļesk®ho st§tu. PŚemyslovskĨ ¼tok pŚeģili jen tŚi Slavn²kovci: hlava 

rodu SobŊslav, Radim a zm²nŊnĨ sv. VojtŊch. 

Podle novŊjġ²ch historickĨch zjiġtŊn² vġak nemohl bĨt ¼tok PŚemyslovcŢ motivov§n obavami 

ze ztr§ty vlivu. Slavn²kovci totiģ mŊli bĨt jejich pŚ²buznou rodovou vŊtv² a stŚeģit Trstenickou 

stezku spojuj²c² Ļechy s vĨchodn² Evropou. Nav²c nemŊli ani dostatek sil na to 

PŚemyslovcŢm mocensky konkurovat. 

Zaj²mavosti:  

PŚi studiu sochy svat®ho V§clava ve Svatov§clavsk® kapli od Karlova dvorn²ho stavitele Petra 

Parl®Śe bylo zjiġtŊno, ģe tvar V§clavovy lebky odpov²d§ podobŊ, kterou dal Parl®Ś soġe, a 

pŚedpokl§d§ se, ģe mŊl pŚi pr§ci svŊtcovy ostatky k dispozici. 
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V anglosaskĨch zem²ch velmi popul§rn² v§noļn² koleda Good King Wenceslas vypr§v² pr§vŊ 

o ļesk®m kn²ģeti. 

K postavŊ sv. V§clava se vztahuje mnoho povŊst², podle jedn® z nich sp² ve stŚedoļesk® hoŚe 

Blan²k se svĨmi ryt²Śi a ļesk® zemi vyjede na pomoc, aģ j² bude nejhŢŚ. 

Zdroj: www.ceskatelevize.cz/ct.24  

 

28. Ś²jna 

Den vzniku samostatn®ho Ļeskoslovenska 

Den vzniku samostatn®ho Ļeskoslovenska je st§tn² sv§tek Ļesk® republiky, kterĨm se 

kaģdoroļnŊ 28. Ś²jna pŚipom²n§ vznik samostatn®ho st§tu. Doġlo k nŊmu 28. 10. 1918 na 

konci 1. svŊtov® v§lky, po rozpadu Rakouska - Uherska. V tento den patŚ² k obvyklĨm 

projevŢm oslav st§tn²ho sv§tku jmenov§n² gener§lŢ prezidentem, ¼ļast hlavy st§tu na 

vojensk® pŚ²saze Hradn² str§ģe ļi ud²len² st§tn²ch vyznamen§n² ve Vladislavsk®m s§le na 

Praģsk®m hradŊ. 

Po rozdŊlen² Ļeskoslovenska na dva samostatn® st§ty ï Ļeskou republiku a Slovenskou 

republiku, se na Slovensku pŚestal tento sv§tek slavit. Tak® u n§s jeho odpŢrci argumentuj² 

t²m, ģe se u n§s slav² zaloģen² jiģ neexistuj²c²ho st§tu. Historikov®, dalġ² odborn§ veŚejnost i 

bŊģn² obļan® vġak povaģuj² toto datum za z§sadn² v modern²ch dŊjin§ch naġeho st§tu a 

ļesk®ho n§roda. 

Jiģ v druh® polovinŊ 19. stolet² prob²haly kulturn² a politick® snahy o pos²len² n§rodn² identity 

v r§mci rakousk® monarchie. Teprve bŊhem prvn² svŊtov® v§lky se objevil poģadavek na 

radik§lnŊjġ² Śeġen². V posledn²ch mŊs²c²ch v§lky byl ustaven N§rodn² vĨbor, kterĨ mŊl za ¼kol 

se ot§zkou odtrģen² zabĨvat. Hlavn²mi osobnostmi, kterĨm se podaŚilo zaloģit v PaŚ²ģi 

prvn² exilovou vl§du, byli Tom§ġ Garrigue Masaryk, Milan Rastislav Ġtef§nik a Edvard 

Beneġ. DŢleģitĨm momentem v cel®m procesu byla gener§ln² st§vka 14. Ś²jna 1918, kdy se 

mezi lidmi rozġ²Śila zpr§va o vzniku samostatn®ho st§tu. 

27. Ś²jna odeslal ministr zahraniļ² Rakouska-Uherska n·tu americk®mu prezidentovi 

Wilsonovi k jeho poģadavkŢm na autonomii pro st§ty rakousk® monarchie. Lid® si tento text 

vyloģili jako kapitulaci Rakousko-Uherska a 28. Ś²jna jiģ oslavovali. Ve stejnou dobu 

prob²halo v ĢenevŊ jedn§n² N§rodn²ho vĨboru. 28. Ś²jna veļer byl skuteļnŊ samostatnĨ st§t 

http://www.youtube.com/watch?v=XcQYsujAVC0
http://www.ceskatelevize.cz/ct.24
http://svatky.centrum.cz/svatky/statni-svatky/den-vzniku-samostatneho-ceskoslovenskeho-statu-8/
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ĻechŢ vyhl§ġen. Slov§ci se pŚipojili o dva dny pozdŊji Martinskou deklarac² a o rok pozdŊji 

se pŚipojila Podkarpatsk§ Rus. Đzem² tehdejġ²ho novŊ vznikl®ho st§tu zahrnovalo Ļechy, 

Moravu, Ļesk® Slezsko, Slovensko a Podkarpatskou Rus. Prvn²m prezidentem byl 

zvolen Tom§ġ Garrigue Masaryk. ĻeskoslovenskĨ st§t pak kromŊ obdob² druh® svŊtov® 

v§lky existoval s rŢznĨmi obmŊnami aģ do roku 1993, kdy doġlo k jeho rozdŊlen². 

St§tn² sv§tek Den vzniku samostatn®ho ļeskoslovensk®ho st§tu je danĨ Ä 1 z§kona ļ²slo 

245/2000 Sb. 

Zdroj: www.svatkycentrum.cz/clanek 

 

  

 

 

 

 

Nov® tv§Še organizace 

Jitka Vōrnochov§ ð asistentka Šeditelky povōŠen§ veden²m  
Domova na D·msk®m pahorku 

 

Narodila jsem se v roce 1972 v Roudnici nad Labem. V LitomŊŚic²ch 

bydl²m od roku 1998. Studovala jsem na StŚedn² zdravotnick® ġkole 

v oboru DŊtsk§ sestra, pozdŊji studium Vysok® ġkoly aplikovan® 

psychologie. NŊkolik let str§venĨch v zahraniļ², v It§lii a ve 

ĠpanŊlsku, mŊ motivovalo ke sloģen² st§tn² jazykov® zkouġky ze 

ġpanŊlġtiny na Jazykov® ġkole s pr§vem SJZ hlavn²ho mŊsta Prahy. 

M® prvn² zamŊstn§n² po ġkole bylo ve Fakultn² nemocnici v 

Praze Motole na oddŊlen² DŊtsk® neurochirurgie. V soci§ln²ch sluģb§ch pracuji od roku 2004, 

zkuġenosti m§m z domovŢ pro seniory i se zvl§ġtn²m reģimem a to na v²ce pozic²ch (na pozici 

http://www.svatkycentrum.cz/clanek
https://pixabay.com/cs/photos/podzim/?image_type=vector
http://www.obrazky.cz/?q=podzimn%C3%AD++list%C3%AD&url=http://www.i-creative.cz/wp-content/uploads/2012/09/podzimni-listi-2.jpg&imageId=7d9d30aa833816bd&data=lgLEEHbk0HTFxEWAc9ImPNZ9_8nEMNvafrkoRaXsBVbBMsuQH_RPlW2L1zfZ2hqpzLeKVqO6Mhg1PnxMl2Q2I-648UmYlM5X4ilWxALHUpPEAnuwxAKz9cQCFTs=
https://pixabay.com/cs/photos/podzim/?image_type=vector
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1436443-prvni-republiku-vyhlasila-petice-muzu-28-rijna
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aktivizaļn² pracovnice, zdravotn² sestry, vrchn² sestry). V dubnu 2016 jsem byla Śeditelkou 

Farn² charity LitomŊŚice pan² Kavkovou povŊŚena veden²m Domova na D·msk®m pahorku v 

LitomŊŚic²ch. 

Pr§ce v soci§ln²ch sluģb§ch obzvl§ġtŊ se seniory je kr§sn§, smyslupln§. Jejich ģivotn² 

zkuġenosti, l§ska a mnoģstv² moudra, jsou opravdovĨm pokladem. V DomovŊ na D·msk®m 

pahorku v LitomŊŚic²ch je zamŊstn§no cca 90 zamŊstnancŢ. Profesionalita, vysok® pracovn² 

nasazen², spolehlivost, vz§jemn§ podpora, ale pŚedevġ²m lidskost se odr§ģ² v celkov® 

atmosf®Śe domova. Velice si v§ģ²m kaģd®ho zamŊstnance, protoģe toto n§roļn® povol§n² je v 

podstatŊ posl§n²m a mus² se vykon§vat i srdcem.  

 

 

Iva KŠiv§nkov§ a Iveta Ģerberov§ ð soci§ln² pracovnice v Domovō na 

D·msk®m pahorku 
 

ObŊ soci§ln² pracovnice jsou v DomovŊ na D·msk®m pahorku kr§tce. Pan² Iva 

KŚiv§nkov§  od 1. bŚezna a Iveta Vok§lov§ od 1. srpna tohoto roku. 

Nov® kolegynŊ maj² pracovn² zkuġenosti s lidmi, kteŚ² potŚebuj² pomoc. Iva KŚiv§nkov§ 

pracovala v Hospici sv. ĠtŊp§na a Iveta Ġerberov§ Psychiatrick® nemocnice v Bohnic²ch. 

ĂPr§ce soci§ln²ho pracovn²ka v domovŊ pro seniory je zaj²mav§, ale z§roveŔ n§roļn§. Z§leģ² 

n§m na tom, abychom spolu s ostatn²mi zamŊstnanci pŚisp²valy k vytvoŚen² pŚ²jemn®ho a 

bezpeļn®ho prostŚen² pro naġe klienty. Snaģ²me se, aby naġi senioŚi mohli v klidu a dŢstojnŊ 

proģ²t z§vŊreļnou etapu sv®ho ģivota.ñ 

 

 

 

 

 

 

Na fotografii zleva Bc. I. Ġerberov§ a I. KŚiv§nkov§, Dis. 
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Jana şeŠichov§ - vrchn² sestra v Domovō na D·msk®m pahorku 
 

Na m²stŊ zdravotn² sestry pracuji ve Farn² charitŊ LitomŊŚice 

v DomovŊ na D·msk®m pahorku jiģ p§tĨm rokem. Od jara 

letoġn²ho roku zast§v§m ve stejn®m zaŚ²zen² pozici vrchn² sestry.               

S problematikou seniorŢ jsem se za dobu, co s nimi pracuji, 

sezn§mila velmi dobŚe. V²m, jak® zdravotn² probl®my konkr®tn² 

seniory t²ģ². Snaģ²m se jim pomoci, psychicky podpoŚit a ulevit 

od bolest², v pŚ²padŊ, ģe jimi trp².  

 

Miluģe Ladř§kov§ - soci§ln² pracovnice v CHD. sv. Zdislava 

Jmenuji se Miluġe LadŔ§kov§. Od 1. ļervence 

2016 pracuji jako soci§ln² pracovnice 

v Charitn²m domovŊ sv. Zdislava. 

Vystudovala jsem UJEP v Đst² nad Labem, obor 

uļitelstv² na z§kladn² ġkole a speci§ln² 

pedagogiku. PŚed n§stupem jsem pracovala 

dvacet pŊt let ve ġkolstv². Od narozen² bydl²m 

v litomŊŚick®m okrese, jsem vdan§, m§me dva 

dospŊl® syny. Mezi m® z§jmy patŚ² sport, turistika, ļetba, ruļn² pr§ce. V nov® pr§ci bych 

chtŊla pŚispŊt, spoleļnŊ se svĨmi kolegynŊmi, k vytvoŚen², co nejv²ce pŚ²jemnĨch chvil, 

pocitŢ a z§ģitkŢ naġich uģivatelŢ. 

 

Bc. Ģid§kov§ Danuģe ð vedouc² DPS 
Jmenuji se Danuġe Ġid§kov§ a nastoupila jsem 

na pozici vedouc² dom§c² peļovatelsk® sluģby. 

Pracovala jsem 15 rokŢ v soci§ln²ch sluģb§ch 

nejprve jako vychovatelka v DNZ LibŊġice, po 

dvou letech jsem pŚestoupila do ZĠ speci§ln². 

PŢsobila jsem jako uļitelka v DNZ LibŊġice a po 

uzavŚen² domova jsem pŚes²dlila do DNS 

Ļ²ģkovice, kde jsem byla do srpna 2016.  
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Jsem absolventkou UJEP Đst² nad Labem, pedagogick® fakulty -  obor soci§ln² pedagogika. 

Proġla jsem nŊkolika kurzy celoģivotn²ho vzdŊl§v§n², kter® se zamŊŚovaly na pr§ci se 

znevĨhodnŊnĨmi skupinami populace. 

Pomoc a pr§ce s lidmi, kteŚ² potŚebuj² podporu druh® osoby, se stala mĨm kr®dem a je pro 

mne radost² vidŊt jejich ġŠastnĨ ¼smŊv a spokojenost. 

Na pr§ci s kolektivem peļovatelek, veden²m farn² charity se tŊġ²m a douf§m, ģe se n§m 

spoleļnŊ podaŚ² vylepġit ģivot naġim seniorŢm. 

 

 

 

Eva Hor§kov§ ð vrchn² sestra a vedouc² CHOPS 

M® jm®no je Eva Hor§kov§ a v dom§c² p®ļi Farn² charity pŢsob²m od roku 2015. Na pr§ci 

zdravotn² sestry mŊ dovedlo pŢsoben² jako sanit§rka v MŊstsk® 

nemocnici v LitomŊŚic²ch na gynekologicko-porodnick®m 

oddŊlen². Po narozen² prvn² dcery jsem zaļala studovat Vyġġ² 

odbornou zdravotn² ġkolu v Đst² nad Labem. Po ¼spŊġn®m 

dokonļen² jsem nastoupila na intern² oddŊlen² Nemocnice 

MŊln²k. Odtud jsem pŚestoupila opŊt na intern² oddŊlen², ale 

tentokr§t do PodŚipsk® nemocnice Roudnice nad Labem. 

Oborem, kterĨ mŊ l§kal, byla vģdy chirurgie, ale v Roudnici 

jsem zjistila, ģe mĨm srdcovĨm oborem je interna. V Roudnici 

mŊ nauļili to, z ļeho ļerp§m dodnes. Zaģila jsem pr§ci ve 

vĨborn®m kolektivu a mnoh®mu se pŚiuļila. BŊhem pr§ce v Roudnici se mi narodil syn a pot® 

jeġtŊ dcera, ale po jej²m narozen² jsem se do nemocnice jiģ nevr§tila, neboŠ kvŢli rodinŊ jsem 

se nemohla vr§tit do smŊnn®ho provozu. Na necel® tŚi roky se tak mou novou prac² stala 

ordinace praktick®ho l®kaŚe ve Vazebn² vŊznici LitomŊŚice. PŚihl§sila jsem se do vĨbŊrov®ho 

Ś²zen² ve Farn² charitŊ na pozici zdravotn² sestry v dom§c² p®ļi a uspŊla, ocitla jsem se v 

organizaci, kde je lidskost a pomoc na prvn²m m²stŊ. Naġla jsem tak v sobŊ nesm²rnou pokoru 

k ģivotu sam®mu. Jsem velice vdŊļn§ za tu moģnost, ģe ze sv®ho m²sta mohu ovlivŔovat a 

pŚisp²vat k chodu n§mi poskytovanĨmi sluģbami. ChtŊla bych touto cestou podŊkovat tĨmu 

zdravotn²ch sester, jichģ si nesm²rnŊ v§ģ²m, protoģe svou pr§ci odv§dŊj² i pŚes mnohdy velmi 
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sv²zeln® situace svŊdomitŊ, spr§vnŊ a se srdcem na spr§vn®m m²stŊ. Pr§ci dom§c² p®ļe bych 

chtŊla dostat do povŊdom² v²ce lid², naġe p®ļe nen² jen o pŚevazech a pod§v§n² l®kŢ, ale 

st§v§me se i na dobu oġetŚov§n² pacienta souļ§st² jeho rodiny a on je tou naġ². Tak® 

doprov§z²me um²raj²c² a jejich bl²zk® v t®to nelehk® ļ§sti ģivota. 

Jsem matkou tŚ² dŊti, takģe m§m pr§ce vlastnŊ dvŊ. Je pro mŊ n§roļn® naj²t si ļas na 

odpoļinek, ale kdyģ ho najdu, r§da h§ļkuji, ļtu, sb²r§m bylinky a tak® renovuji star® kusy 

n§bytku. 

Ve sv®m ģivotŊ jsem si proġla nŊkolika tŊģkĨmi zkouġkami, a tak r§da pom§h§m lidem, kteŚ² 

se v takovĨch situac²ch pr§vŊ nach§z². M§ pr§ce je n§roļn§, ale jsem r§da, ģe jsem nalezla sv® 

uplatnŊn² a m§m povol§n², kter§ d§v§ smysl, a d²ky nŊmuģ se c²t²m ġŠastn§. 

 

                         

 

 
GERIATRICKć A PALIATIVNĊ P£ĽE NA PAHORKU 

PŚed dvŊma lety se n§m podaŚilo nav§zat spolupr§ci s MUDr. BlġŠ§kovou z geriatrick® 

ambulance v Đst² n/l. Spolupr§ce se rozvinula velmi dobŚe. Pan² doktorka klienta vyġetŚ² a sv® 

z§vŊry konzultuje s MUDr. Havl²kem, kterĨ je praktickĨm l®kaŚem t®mŊŚ vġech uģivatelŢ 

sluģby. M§ velice kladnĨ a vstŚ²cnĨ pŚ²stup jak ke klientŢm, tak k person§lu. Peļuje jak o 

tŊlesn® zdrav², tak i psychickou pohodu. VŚele spolupr§ci s MUDr. BlġŠ§kovou 

doporuļujeme. 

V r§mci paliativn² p®ļe tak® spolupracujeme s MUDr. Hrdliļkovou, kter§ za seniory doj²ģd² 

z Prahy. Paliativn² p®ļe v DomovŊ na D·msk®m pahorku a spolupr§ce s pan² doktorkou byla 

zah§jena 1. ļervna 2014. Paliativn² p®ļe je pro seniory velice dŢleģitou, pŚedevġ²m u klientŢ 

trp²c²ch chronickĨmi bolestmi, se kterĨmi si ļasto nevŊd² sami rady, medikace jim 

nevyhovuje a tak potŚebuj² odbornou pomoc. Spolupr§ce s MUDr. Hrdliļkovou je velikĨm 

pŚ²nosem, jak pro klienty, tak pro person§l. 
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Vodol®ľba na Pahorku 

V prvn²m patŚe Domova je moģnost vyuģ²v§n² vodol®ļby (hydromas§ģn²ch van), kter§ je 

uģivatelŢm sluģby k dispozici vģdy, po pŚedchoz² domluvŊ s peļuj²c²m person§lem. Tato 

procedura je pro mnoh® velmi pŚ²jemnĨm zpestŚen²m dne i relaxac². 

Vġem, kdo by mŊl o vodol®ļbu z§jem, vŚele doporuļujeme.  
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Co je nov®ho v Charitn²m domovō sv. Zdislava 
     N§ġ Charitn² domov sv. Zdislava se jiģ pomalu dostal do podvŊdom² ġirok® veŚejnosti a 

z§jem o um²stŊn² seniorŢ do naġeho Domova jiģ v dneġn² dobŊ pŚevyġuje naġi souļasnou 

kapacitu.  Poskytujeme zde 5 pobytovĨch m²st pro seniory a 26 pobytovĨch m²st pro seniory 

s diagnostikovanou Alzheimerovou chorobou a staŚeckou demenc². Tak® nab²z²me moģnost 

vyuģ²vat Denn² stacion§Ś, kterĨ pom§h§ rodin§m, kter® se staraj² o sv® seniory v dom§c²m 

prostŚed², s p®ļ² o nŊ. Ve stacion§Śi jsme schopni se postarat o seniory v dobŊ od 7 ï 17 hodin 

kaģdĨ pracovn² den s vĨjimkou sobot, nedŊl² a sv§tkŢ. Senior si mŢģe navolit dny i poļet 

hodin, kter® si pŚeje v naġem stacion§Śi str§vit mezi svĨmi vrstevn²ky a tr§vit tak den ve 

spoleļnosti a aktivitami, kter® zde nab²z²me. DŢleģit® je, ģe nen² senior vytrhov§n ze sv®ho 

dom§c²ho prostŚed², pokud p®ļi o nŊj rodina nebo jeho bl²zc² s naġ² pomoc² zat²m zvl§daj². 

     V letn²m obdob² uģivatel® naġeho domova tr§v² v zahradŊ pŚev§ģnou ļ§st dne vģdy, kdyģ 

jim hezk® poļas² dovol² pobyt venku.  P®ļe o naġi rozlehlou zahradu je velice n§roļn§ a tak si 

v§ģ²me kaģd® pomoci s jej² ¼drģbou.  

     D²ky nav§zan® spolupr§ci s Lovochemi² 

v naġem DomovŊ probŊhl ĂdobrovolnickĨ den 

Lovochemieñ, kdy n§m jej² zamŊstnanci pomohli 

s ¼drģbou zahrady a s pomoc² pŚi drobnĨch 

¼prav§ch nebo oprav§ch zaŚ²zen².   

     Tento den probŊhl 2. ļervna 2016 

k oboustrann® spokojenosti. ZamŊstnancŢm jsme 

uk§zali, jak prob²h§ p®ļe a celkovŊ ģivot 

v naġem DomovŊ, pŚedstavili jsme jim 

tak® nŊkter® naġe seniory. Byla 

uskuteļnŊna prohl²dka nejen Domova, ale 

i zahrady, kter§ pŚekvapila svĨm 

rozs§hlĨm prostorem. Na ukonļen² 

dobrovolnick®ho dne jsme si uģili 

spoleļn® grilov§n² s taneļkem a hudbou 

s pŚispŊn²m pana JindŚ²ġka pŚ²mo 

v prostoru zahrady.    

     S nemalou pomoc² Nadace Agrofert se n§m kromŊ jin®ho podaŚilo vybudovat novĨ 

dŚevŊnĨ alt§n na zahradŊ a vybavit ho dŚevŊnĨm n§bytkem. Tento alt§n slouģ² jak naġim 
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seniorŢm, tak n§vġtŊv§m k moģnosti se nejen posadit a obļerstvit, ale tak® se v hork®m letn²m 

poļas² schovat pŚed sluncem, kter® nŊkdy opravdu hodnŊ p§l².  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Tak® mohlo bĨt poŚ²zeno nŊkolik betonovĨch laviļek tak, aby si naġi senioŚi mohli pobyt 

na zahradŊ dostateļnŊ uģ²t a mŊli kde spoļinout. Laviļky jsou dostateļnŊ vysok® a jsou 

urļeny pr§vŊ pro seniory, kteŚ² maj² nŊkdy probl®my se vst§v§n²m z pŚ²liġ n²zkĨch laviļek.  

 
     Spoleļnost Lovochemie n§m tak® poskytla finanļn² dar. Za ļ§st tohoto daru se jiģ podaŚilo 

zakoupit napŚ²klad kvalitn² dŚevŊnou houpaļku. Houpaļka je um²stŊna v dobŚe dostupn®m 

ter®nu a je hojnŊ seniory vyuģ²v§na. VģdyŠ pŚece nejen dŊti, ale i dospŊl² se r§di na t®to 

laviļce zhoupnou. 
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JeġtŊ do konce letoġn²ho roku m§me napl§novan® dalġ² aktivity, kter® budou jistŊ ku 

prospŊchu pobytu seniorŢ v naġem DomovŊ. ChtŊli bychom zakoupit bezbari®rov® vany pro 

seniory, dalġ² hygienick® pomŢcky a nezapom²n§me ani pomŢcky pro pohybovou aktivitu 

seniorŢ.    

Zat²m jsme ve f§zi pl§nŢ a dalġ²ho zaŚizov§n², kter® mŢģeme postupnŊ realizovat jen 

d²ky naġim spŚ²znŊnĨm a n§m naklonŊnĨm pŚ²znivcŢm.  Podpora od rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ a 

podpora z MŊsta LitomŊŚice hraje tak® vĨznamnou sloģku mezi naġimi vġemi podporovateli. 

Nesm²rnŊ si v§ģ²me kaģd® pomoci, aŠ jiģ materi§ln², finanļn² nebo i psychick®. 

Veġker§ pomoc n§m pom§h§ v naġ² p®ļi o seniory, kteŚ² si jiģ v ģivotŊ proģili pŚev§ģnou ļ§st 

sv®ho ģivota a zaslouģ² si naġi p®ļi obzvl§ġŠ v dobŊ, kdy naġi pomoc bezpodm²neļnŊ 

potŚebuj².  Nikdo pŚece nev²me, kdy se nŊkdo z n§s dostane do situace, kdy bude s§m pomoc 

druhĨch lid² potŚebovat.  

Je jist®, ģe s prodluģuj²c²m vŊkem se objevuje cel§ Śada chorob, kter® maj² nemalĨ vliv 

na proģ²v§n² naġeho ģivota.  ZamŊstnanci Charitn²ho domova sv. Zdislava se proto snaģ² svou 

p®ļi poskytovat v duchu dneġn²ch modern²ch metod a poznatkŢ jak nejl®pe je to moģn® a d²ky 

pomoci ostatn²ch se tato p®ļe m§ moģnost neust§le rozv²jet a zlepġovat.   

T²mto bych tak® chtŊla vyj§dŚit svŢj obdiv a podŊkov§n² cel®mu person§lu naġeho 

Domova pŚi jejich kaģdodenn²m plnŊn² pracovn²ch povinnost². Pr§ce s touto c²lovou skupinou 

je velice n§roļn§ jak po fyzick®, tak zvl§ġŠ po psychick® str§nce.  

Je dobr®, ģe se v tomto roce podaŚilo doplnit a hlavnŊ stabilizovat tĨm pracovn²kŢ, 

ļ²mģ se podaŚilo nastavit pŚ²jemnou a pŚ§telskou atmosf®ru, coģ se odr§ģ² na pr§ci n§s vġech.                                                                                          

                                                              

                                                                                          Mgr. Biolkov§ Jaroslava, Dis. 

                                                                                     Vedouc² Charitn²ho domova sv. Zdislava 

 

 

Filmov® stŠedy ð ohl®dnut² do doby minul®? 

     V naġem Charitn²m domovŊ sv. Zdislava, kterĨ se nach§z² v LitomŊŚic²ch, nedaleko 

sam®ho centra, na Dominik§nsk®m n§mŊst², se kaģdou stŚedu vrac² ļas zpŊt do dob jiģ 

minulĨch.   

     VŊtġina zde ģij²c²ch seniorŢ je ve sv®m ģivotŊ omezena t²m, ģe m§  diagnostikov§nu 

Alzheimerovu chorobu nebo staŚeckou demenci.  PŚesto se zamŊstnanci Domova snaģ² i 

s tŊmito seniory pracovat v duchu biografick® p®ļe.  Ta je postavena na zmapov§n² jejich 
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cel®ho ģivota, tzn. od dŊtstv² aģ po st§Ś². Peļuj²c² tyto informace potŚebuj² k tomu, aby byli 

schopni se seniory nach§zet spoleļn§ t®mata vhodn§ ke konverzaci, k pochopen² potŚeb a 

chov§n² kaģd®ho seniora. 

     V souladu s p®ļ², kter§ je jim v tomto zaŚ²zen² poskytov§na, jsou zde tak® praktikov§ny 

rŢzn® aktivity, kter® tyto seniory podporuj² v jejich proģitc²ch a smŊŚuj² je k ļinnostem, kter® 

kdysi dobŚe znali a pro nŊkter® byly moģn§ i kon²ļkem. 

     Jednou z takovĨch aktivit je tzv. ĂFilmov§ stŚedañ, kdy jsou v retro spoleļensk® m²stnosti 

vybudovan® v DomovŊ, prom²t§ny star® filmy. KaģdĨ mŊs²c se nese v duchu dan®ho t®matu a 

senioŚi, kteŚ² o tuto aktivitu projev² z§jem, mohou filmy shl®dnout vģdy ve stŚedu                   

od 13,30 hodin.   

 

    

     PŚ²jemn® a pro nŊkoho zn§m® prostŚed², uvaŚen§ k§va ļi ļaj, pŚ²tomnost ostatn²ch seniorŢ a 

zamŊstnancŢ, tuto atmosf®ru jen dokresl². SenioŚi o tuto akci maj² velkĨ z§jem, coģ n§m 

potvrd² vģdy zaplnŊn§ spoleļensk§ m²stnost.  

     Tyto filmy seniory vracej² do doby, kdy tyto filmy mohli shl®dnout se svĨmi vrstevn²ky, 

rodinami nebo pŚ§teli. OpŊt se vr§t² do jim zn§m® doby, a nŊkter® proģitky se jim v pamŊti 

vybavuj².  Je to vlastnŊ nen§siln§ forma jak®hosi ohl®dnut² za dobou jiģ d§vnou minulou, ale 

st§le vyvol§vaj²c² lib® pocity s n§dechem nostalgie nejen pro starġ² generace. 

  

Mgr. Jaroslava Biolkov§, Dis. 

Vedouc² Charitn²ho domova sv. Zdislava     
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Akce a aktivity v Domovō na D·msk®m pahorku 

Pobyt imobiln²ch klientŨ venku, v are§lu Domova 

     V  obdob² od jara do zimy je snahou peļuj²c²ho person§lu poskytnout, vġem uģivatelŢm 

sluģby, moģnost pobĨvat za pŚ²zniv®ho poļas² mimo vlastn² pokoje i mimo budovu Domova.  

Zima bĨv§ dlouh§ a tak je t®mŊŚ nezbytn®, alespoŔ v teplĨch dnech pobĨvat, s mobiln²mi 

i  imobiln²mi uģivateli, kteŚ² ven nemohou jinak neģ na lŢģku, na ļerstv®m vzduchu. 

     Tato aktivita se n§m velice osvŊdļila. Uģivatel®, kteŚ² t®to nab²dky vyuģili, byli l®pe 

naladŊni a spokojen². Sami si Ś²dili takto str§venĨ ļas a rozhodovali se, jak dlouho venku 

zŢstanou. Ochrana pŚed prudkĨm sluncem byla zabezpeļena sluneļn²ky a vlhkĨmi 

prostŊradly. Jsme moc r§dy, ģe se n§m podaŚilo umoģnit tak® imobiln²m uģivatelŢm pŚ²jemnĨ 

pobyt na ļerstv®m vzduchu, ale hlavnŊ n§s hŚeje u srdce spokojenost vġech, kteŚ² tuto nab²dku 

s radost² pŚijali.                                                                                                   

 

 


