FYZIOTERAPIE

Domadci fyzioterapie je urcena klienttim, ktefi se nemo-
hou dopravit na ambulantni rehabilitaci. Vyhodou je to,
7e v domdcim prostredi se da lépe vymyslet plan na samo-
statné cviceni, ktery je nastaveny na konkrétni prostredi
a moznosti pacienta.

Fyzioterapie v domdci péci probiha na zakladé doporuceni
neurologa, chirurga, ortopeda, rehabilita¢niho lékare a je
poskytovana po domluvé s o$etfujicim lékafem pacienta.

Pfi uvodni schiizce si vytycime cile, kterych bychom chtéli
dosdhnout, a poté pripravime terapeuticky plan na miru.
Fyzioterapie v domdcim prostfedi je vhodnd u pacientt
napf. po trazech, po autonehodéch, po operacich (po ope-
racich kr¢ku, TEP kolene, TEP ky¢le), po CMP, s roztrouse-
nou sklerézou, s Parkinsonovou nemoci, po tirazech michy
anervia jiné.
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Charita Litomérice

Kosmonautt 2020/14, 412 01 Litoméfice
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Vrchni sestra a vedouci sluzby

Jana Novotna, DiS.
tel.: +420 739 345 535
jana.novotna@litomerice.charita.cz

Bankovni spojeni
CSOB 295030118/0300

n charitalitomerice

@charitalitomerice

Dékujeme, Ze pomahate!

Nz Charita
70 Litomeérice

Domaci
zdravotni péce

na Litoméricku



CHARITNI DOMACI
ZDRAVOTNI PECE

Poskytujeme odbornou osetfovatelskou a rehabilitaéni péci
dospélym, seniortim a lidem se zdravotnim postiZzenim v je-
jich domacim prostredi.

Sluzbu zajistime v Litoméficich a blizkém okoli.

Osetfovatelska sluzba je poskytovana
na zakladé doporuceni obvodniho lékare
a je plné hrazena zdravotni pojistovnou.

Dostupnost
Domaci péce je dostupna denné od 7.00-15.30 hod., vcetné
vikendil a svatkd. Péci poskytuji registrované diplomované
vSeobecné sestry.
Cilova skupina

o dospély (27-64 let)

« seniofi — mladsi (65-80 let)

« seniofi - star$i (nad 80 let)

« 0soby se zdravotnim a télesnym postizenim

« osoby s chronickym onemocnénim

« 0soby s kombinovanym postizenim

Poslanim domaci zdravotni péce je zabezpecit co nejdelsi se-
trvani uZivatelll ve vlastnim socidlnim prostfedi, zachovani
si vlastniho zptisobu Zivota, s dirazem na dustojnost, kvalitu
a védomi vlastni hodnoty.

Odbér krve

Co poskytujeme?

o ptipravu a podévani 1éki

« méfeni glykemie, tlaku a pulsu

« odbéry biologického materialu (krev, mo¢)

« aplikaci inzulinu, zacvik v aplikaci inzulinu

« aplikaci injekci (sc, im)

« aplikaci infuzni terapie

o péci o porty a cévni vstupy

« prevazy defektt (oSetfeni bércovych viedi,
dekubitti, poopera¢ni rany;,...)

« bandéze dolnich konéetin

« péci o permanentni mocovy katetr +
cévkovani zen

 péci o stomie

« o$etfovatelskou rehabilitaci (napt. po operacich, ura-
zech, mozkovych prihodéch)

« péci o umirajiciho pacienta (pacienta
v termindlnim stavu)

« kontakt s oSettujicim lékatem

DOMACI HOSPICOVA
PECE

Poslanim domaci hospicové péce je podporit a doprovazet
umirajictho ¢lovéka a jeho rodinu, aby spole¢né a dustojné
mohli projit touto Zivotni etapou.

Domaci hospicova péce je poskytovana
24 hodin denné, 7 dni v tydnu
a je hrazena zdravotni pojistovnou.

Cilem domaci hospicové péce je umoznit uzivateltim ztstat
v prostiedi svych nejblizsich - ,,doma”, pokusit se zmir-
nit nezadouci projevy nemoci a doprat pecujicim osobam
nezbytny odpocinek. Hospicova péce se snazi o to, aby ne-
mocny neziistal sam se svymi obavami a netrpél nesnesi-
telnymi bolestmi.

Péce o néj je maximalné ohleduplna a fidi se jedinou pri-
oritou, atou je zachovéani lidské dustojnosti umirajiciho
nemocného.




